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देसी कट््ा सगहत दो
आरोपी गिरफ्तार
अंबाला। थाना मुलाना के ओवर
ल््बर के पाि िे अवैध हलथयारो्
की तस्करी के मामले म्े िीआईए-
शहरादपुर  ने आरोपी ििनदीप
लिंह व आशीि उर्फ आशु को देिी
कट््ा व लरंदा रौ्द िलहत लिरफ्तार
लकया िया है। 
चोरी के मामले म्े तीन
आरोपी काबू
अंबाला। थाना िैस्टर-9 मे् दर्ज
चोरी की नीयत िे घर मे् घुिने के
मामले म्े पुललि ने आरोपी लररोर
कुमार, िालहल व रार कुमार को
लिरफ्तार लकया है।  इि मामले म्े
लिरफ्तार आरोपी रारेश कुमार िे
पूछताछ के दौरान बतलाया लक
लररोर कुमार, िालहल व
रारकुमार िी इि मामले् म्े
िंललप्त है। िेस्टर नौ के दीपक
लशकायत दर्ज करवाई थी। 
युवक ने यमुना नहर मे्
कूदकर की खुदकुशी
यमुनानगर। शहर के पुराना हमीदा
लनवािी 35 वि््ीय हेमंत उर्फ
काका ने शलनवार दोपहर पुराना
िहारनपुर रोड क्सथत पल््िमी यमुना
नहर पुल िे  कूदकर खुदकुशी कर
ली। पुललि ने िोताखोरो् की
िहायता िे शव को बाहर
लनकाला। पुललि ने शव को कब्रे
मे् लेकर पोस्टमाट्जम के ललए शव
िृह मे् रखवा लदया। 
चोरी की बाइक बेचने
आए दो युवक गिरफ्तार 
यमुनानगर। शहर की ररकपुर
थाना पुललि ने रोलड्या िुर्द््ारे के
नरदीक िे चोरी की बाइक बेचने
आए दो युवको् को लिरफ्तार लकया
है। पुललि ने दोनो् आरोलपयो् के
लखलार केि दर्ज कर उन्हे्
अदालत मे् पेश लकया। 
चलती स्कूटी मे् लिी
आि, चालक बचा
पानीपत। िडक़ पर चलती स्कूटी
मे् अचानक आि लि िई। लरििे
स्कूटी पूरी तरह िे रल िई
िनीमत यह रही लक चालक बाल-
बाल बच िया।  राटल रोड क्सथत
आरके पूरम लनवािी िुरेश कुमार
अपनी टीवीएि ज्यूपीटर स्कूटी
न.एचआर 26 डीके 7406 पर
िवार होकर डयूटी रा रहे थे। तिी
रास््े म्े अचानक स्कूटी मे् आि
लि िई।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 34.8 िडग़़ी
नय़िूतम 17.7 िडग़़ी

12

12

गकसानो् ने ड््ोन उि्ाने का प््दश्मन
कर गसंचाई का तरीका बताया

हरिभूरम न्यूज:यमुनानगि

उत््र िारत की िबिे बड्ी स्थानीय
िरस्वती शुिर लमल मे् वि्ज 2023-

24 िीरन के
िन्ना पेराई के
काय्ज का
िमापन हो
िया। इि बार
ित िीरन की
अपेि््ा लमल मे्

िन्ना पेराई कम हुई है। कारण बताया
रा रहा है लक बाढ् मे् िन्ने की रिल
को कारी नुस्िान होने िे लमल मे्
िन्ना पेराई कम हुई है। 

रानकारी के मुतालबक लमल
प््बंधन द््ारा लमल मे् िन्ना पेराई का
काय्ज 31 माच्ज तक बंद करने का
नोलटि रारी लकया था। मिर इिे

बढ्ाकर लरर पांच अप््ैल तक लकया
िया। लरिके बाद ित शाम को लमल
मे् िन्ना पेराई का काय्ज लवलधवत बंद
कर लदया िया। लमल प््बंधन द््ारा इि

बार शुिर लमल मे् िन्ना पेराई का काय्ज
ित 31 अस्तूबर को शुर् लकया िया
था और पूरे िीरन मे् 175 लाख
क्सवटंल िन्ना पेराई का लक्््य रखा

िया था। मिर लपछले कई लदन िे
लमल मे् िन्ने की कम आवक होने िे
लमल बंद कर लदया िया और इि बार
कुल 146 लाख 63 हरार क्सवंटल

िन्ना पेराई हो िकी। रबलक िीरन
2022-23 मे् लमल मे् 166 लाख 36
हरार क्सवंटल िन्ना पेराई की िई थी। 

लहन्दू-लिख एकता का प््तीक चैत्् चौदि मेले का मंत््ोच््ारण के िाथ शुिारंि
अरभषेक पूर्णटमा:रपहोवा

उपमंडल लपहोवा मे् शलनवार िे तीन
लदविीय चैत््  चौदि मेले का
शुिारंि हो चुका है। चैत्् चौदि
मेला लहन्दू-लिख एकता का  प््तीक
है, लरिमे् देश िर िे लोि अमावि
के अविर पर स्नान करते है् तथा

अपने  लपतरो्
की आत्मा का
शांलत के ललए
लपंडदान व
पू रा - पा ठ

करवाते है्। एिडीएम  अमन कुमार
ने कहा लक लवश्् लवख्यात चैत््
चौदि मेले का धाल्मजक और
ऐलतहालिक  दृल््ि िे बहुत महत्व है। 
पृथुदक तीथ्म का सव्ामगिक
महत्व 
कुर्ि््ेत्् की पलरलध मे् पड्ने वाले
तीथ््ो्  मे् िव्ाजलधक महत्व पृथुदक
तीथ्ज को माना िया है। वामन पुराण
के अनुिार वेन  के पुत्् पृथु के नाम

िे इि तीथ्ज का नाम पृथुदक हुआ।
रारा वेन धम्ज िे  लवमुख हो िया था,
लरि कारण ऋलियो् ने उिे श््ाप
देकर मार लदया था। लरर उिके
शरीर का मंथन लकया िया, लरििे
ििवान लवष्णु के नौवे् अंश पृथु पैदा
हुए।  रारा पृथु ने लरि स्थान पर

अपने लपतरो् को उदक यालन रल
लदया, वह स्थान  पृथु-उदक यानी
पृथुदक नाम िे प््लिद्् हुआ।
पौरालणक कथाओ् के अनुिार इि
तीथ्ज मे् स्नान का अलत महत्व माना
िया है। यहां स्नान करने िे िारे पाप
नि्् हो राते है् तथा व्यक्सत को

अश््मेध यज्् की रल की प््ाक्पत के
िाथ-िाथ  स्वि्जलोक िी प््ाप्त हो
राता है। 
देश के कोने-कोने से
श््द््ालु मेले म्े आते ह्ै
उन्हो्ने कहा लक चैत््-चौदि मेला

उपमंडल  लपहोवा के ििी लोिो् के
िाथ-िाथ देश के ििी लोिो् का
मेला है। इि अविर पर  देश के
कोने-कोने िे श््द््ालु मेले मे् आते है्
तथा परंपराित तरीके िे  
अमावि के िमय स्नान करते है्।
चैत्् चौदि मेले के िाथ लोिो् की

िावनाएं  रुड्ी हुई है्। श््द््ालुओ् के
ललए मेला प््शािन द््ारा ििी 
प््कार की  व्यवस्थाएं की रा चुकी
है्। मेले म्े आने वाले लोिो् को

लकिी प््कार की  परेशानी का
िामना न करना पड्े, इिके ललए
ड््ूटी मलरस्ट््ेट लनयुस्त लकए 
िए  है्। 

हरिभूरम न्यूज:बिाड्ा

लवदेश मे् काम की तलाश मे् िए
युवक की मौत हो िई। इि खबर िे
पलरवार ही नही् पूरे िांव मे् मातम
पिर िया। मृतक अपने पीछे पत्नी
व दो छोटी बल््चयो् को छोड् िया है।
शलनवार दोपहर को मृतक का शव

िांव मे् पहुंचा।
इिके बाद
उिका अंलतम
िंस्कार लकया
िया। इि दौरान
पुललि के
अलधकारी िी

मौरूद रहे।   पुललि को दी लशकायत
मे् मृतक के िाई िंरीव  ने कहा लक
उिका छोटा िाई अलनल कुमार
प््ाइवेट काम करता था। उिकी
शादी लििि 6 िाल पहले हुई थी।
उिके पाि दो लड्लकयां है। वह

लवदेश मे् राकर काम करना चाहता
था। उन्हे् कही् िे पता चला लक िांव
िारण का लवमल िैनी लोिो् को
बाहर िेरने का काम करता है। तो
उन्हो्ने लवमल िैनी िे िंपक्फ लकया
और अपने छोटे िाई अलनल को
बाहर िेरने की बात की। िैनी इनके
बाद हमारे घर आया और बोला लक
मै् आपके िाई को रम्जन िेर दूंिा
लरिके ललए िाढे् तेरह लाख मे् बत
तय हुई। उिने कहा लक शुर् मे्
अलनल का पािपोट्ज व पचाि हरार

देने पड्े्िे।  दो लाख र्पये वीरा
आने के बाद देने हो्िे। पांच लाख
र्पये फ्लाइट होने के बाद व बाकी
की रकम रम्जन पहुंचने के बाद देने
हो्िे। उिने कहा लक रास््े म्े 10-15
लदन का ब््ेक होिा। लशकायतकत्ाज व
उिके िाई ने एरे्ट लवमल िैनी के
कहे अनुिार अलनल का पािपोट्ज व
पचाि हरार र्पये नकद अस्तूबर
2023 मे् दे लदए थे और अलनल का
वीरा आने पर दो लाख र्पए नकद
लवमल िैनी को लदए। उिने बताया लक

29 अस्तूबर 2023 को अलनल िैनी
फ्लाइट लदल्ली िे होने के बाद 1-2
लदन के बाद लवमल िैनी रकम के ललए
हमारे घर पर आया और हमने उिे
पांच लाख र्पये नकद दे लदए। इिके
बाद लििि एक-डेढ् महीने बाद
लशकायतकत्ाज के रोन पर लवमल िैनी
का रोन आया लरिमे् उिने कहा लक
आपका िाई अलनल बेलर्ि मे् है।

उिको रम्जन िेरने के ललए
लरनलै्ड का वीरा लिवाने के ललए
एक लाख र्पये की मांि की। इिके
बाद लवमल िैनी हमारे घर पर
आकर एक लाख 20 नकद ले िया।
पलरवादी के अनुिार उिकी 7 माच्ज
2024 तक लवमल िैनी िे वाट्िएप
के रलरए बात होती रही थी। वह
बताता रहा लक अलनल रास््े म्े है। 

देश भि से श््द््ालु अमावस के अवसि पि स्नान किने पहुंचे्गे

नपहोवा। पूजा करते श़़द़़ालु व मेले म़े पहंुचे श़़द़़ालु। फोटो: हसरभूिम

चैत्् चौदस पर सरस्वती तीथ्म पर स्नान करने का गवशेष महत्व
उद्घाटन अिसर पर नपा चेयरमैन आिीष चक््पाशण ने कहा शक पुराणो् के

अनुसार  पांििो् के बड्े भाई युशधश््िर ने महाभारर के युद्् म्े मारे गए अपने
सगे  संबंशधयो् का यही् पर शपंि दान करिाया था। भगिान श््ी कृष्ण और शिि
ने भी  यहां सरस्िरी रीथ्ा म्े स्नान शकया। श््ी गुर् नानक देि जी और श््ी गुर्
गोशबंद शसंह जी भी यहां पधारे थे। महाराजा रणजीर शसंह इसी पािन रीथ्ा पर
अपनी मारा का शपंिदान करिाने आए थे। इस पािन रीथ्ा पर पूरा िष्ा श््द््ालु
शपंिदान ि स्नान करने के शलए आरे रहरे ह्ै, लेशकन चैत्् चौदस को यहां स्नान
करने का शििेष महत्ि है। चैत्् चौदस मेले म्े श््द््ालुओ् का लगभग 80  प््शरिर
िग्ा शसख समुदाय से आरा है। इसशलए इस मेले को शहन्दू-शसख एकरा के
प््रीक के र्प मे् जाना जारा है।

सीसीटीवी कैमरे  लिाए िए
उन्हो्ने कहा शक मुख्य घाट पर बने प््िासशनक खंि मे् अशधकाशरयो्  द््ारा
सीसीटीिी कैमरो् द््ारा रखी जा रही नजर का कंट््ोल र्म स्थाशपर शकया  गया
है, बड्ी एलईिी स्क््ीन से हर सैव्टर पर नजर रखी जा रही है। उन्हो्ने  कहा
शक चैत्् चौदस मेले म्े देि के शिशभन्न राज्यो् से लोग उपमंिल शपहोिा  मे्
आएंगे। चैत्् चौदस मेले के अिसर पर सूचना प््सारण के्द्् की स्थापना की  गई
है, जो समय-समय पर घोषणाओ् के माध्यम से सरकार की जनकल्याणकारी
नीशरयो्  ि उपलक्धधयो् को लोगो् रक पहुंचारे ह्ै। 

n चैतंं चौदि मेिे
िे िाि िोगों
िी जुडंी हुई है
भावनाएं  

गमल मे् इस बार 146 लाख 63 हजार क्ववंटल हुई िन्ने की पेराई

सिस्वती शुगि रमल मे् गन्ना पेिाई का काय्ट हुआ बंद
हरिभूिम न्यूज:पानीपत

थाना िाइबर क््ाइम पुललि की टीम
खाते िे कटे पैिे वालपि िेरने के
नाम पर रीन्द के िांव खातला
लनवािी युवक िे 57500 र्पये की
ऑनलाइन ठिी करने वाले आरोपी
को रारस्थान के डंूिरपुर लरला िे
लिरफ्तार करके लाई है। आरोपी की
पहचान यश लनवािी िोला डूंिरपुर
रारस्थान के र्प मे् हुई। थाना
िाइबर क््ाइम प््िारी इंस्पेस्टर प््वीन
ने बताया लक थाना िाइबर क््ाइम मे्
अलनश पुत्् शमशेर लनवािी खातला
रीन्द ने लशकायत देकर बताया था
लक वह 2अिस्् 2023 को लकिी
काम िे पानीपत आया था। यहां वह
अपने मोबाइल पर काम कर रहा था।

इिी दौरान मोबाइल पर एक ऐड
आई। उिने ऐड पर क्सलक लकया तो
खाते िे 500 र्पये कट िए। ऐड की
ल्सक््न पर लदए मोबाइल नंबर पर
कॉल लकया तो बात कर रहे युवक ने
कहा 500 र्पये और डाल दो इिके
बाद आपक े पैिे वापि कर दे्िे।
युवक ने इि प््कार बार बार झूठ
बोलकर उििे खाते मे् 57500
र्पये डलवा ललए और बाद मे् पैिे
वापि देने के मना करते हुए रोन
काट लदया। इि प््कार झांिे मे् लेकर
आरोपी ने उििे 57500 र्पये की
ठिी कर ली। अलनि की लशकायत

पर थाना िाइबर क््ाइम मे् अलियोि
दर्ज कर पुललि ने रांच शुर् कर दी
थी। इंस्पेस्टर प््वीन ने बताया लक
पुललि टीम ने लवलिन्न पहलुओ् पर
िहनता िे रांच करते हुए वीरवार
को रारस्थान के डंूिरपुर लरला िे
आरोपी को लिरफ्तार लकया। 

पूछताछ मे् आरोपी ने ठिी की
उस्त वारदात को अंराम देने बारे
स्वीकारा। आरोपी ने ठिी िई निदी
मे् िे ज्यादातर पैिे खच्ज कर लदए।
पुललि ने आरोपी क े कब्रे िे बचे
15 हरार र्पये व वारदात मे् प््युस्त
लिमकाड्ज बरामद कर आरोपी की
लरमांड अवधी पूरी होने पर शलनवार
को आरोपी को न्यायालय मे् पेश
लकया। रहां िे उिे न्यालयक लहराित
मे् रेल िेरा िया।
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पानीपत शहर म्े आईओिीएल
चौक के पाि शुक््वार को िड्क
हादिे म्े बाइक िवार पलत-पत्नी
घायल हो िए। वही् उनके 3 िाल
के इकलौते बच््े की मौत हो िई।
पुललि ने लशकायत के आधार पर
आरोपी कै्टर ड््ाइवर के लखलार िैर
इरादतन हत्या का केि दर्ज लकया है।
िदर थाना पुललि को दी लशकायत
मे् पीलड्त के रक्ततेदार िोनू ने बताया
लक वह िांव बोहली राटक डेरा का
रहने वाला है। पेशे िे वह एक
रोटोग््ारर है। 5 अप््ैल को उिके
घर पर उिकी मौिी का लड्का

लवरय लनवािी िांव िमिपुरा
लरला कुर्ि््ेत्् अपनी पत्नी िुमन
और उिके इकलौता बच््े
हरमनप््ीत 3 वि्ज के िाथ आया था।
िोनू ने बताया लक यहां िे वे तीनो्
अपनी बाइक िे िांव िमिपुर रा
रहे थे। 

िोनू िी उनके िाथ ही था। लवरय
की बाइक आिे थी रबलक वह
उनकी बाइक के पीछे चल रहा था।
िुबह करीब िवा 11 बरे रब वे
आईओिीएल चौक पहुंचे तो कोको

पंप की तरर िे एक कै्टर एचआर
46एर5290 तेर िलत मे् आाय।
उिने िीधी टक््र लवरय की
बाइक को मारी। टक््र लिने िे
बाइक िवार तीनो् नीचे लिर िए।
हादिे के बाद आरोपी कै्टर ड््ाइवर
मौके पर र्का और नरदीक आया।
उिने टक््र लिने िे घायल लोिो्
की हालत देखी तो रौरन ररार हो
िया। 

िोनू ने बताया लक आनन.रानन
तीनो् को टोल प्लारा क्सथत एक
लनरी अस्पताल मे् ले िए। वहां
डॉस्टरो् ने बच््े को मृत घोलित कर
लदया।रबलक पलत.पत्नी को उपचार
के ललए ित््ी कर ललया। 

यमुिािगर के स़िािीय सरस़वती शुगर नमल मे़ गऩिा पेराई बंद होिे के दौराि  नमल गेट के बाहर खड़े होकर आपस मे़ बनतयाते नकसाि।

n गि वरंज िी
अपेकंंा इि
बार िम हुई
गनंना पेराई

िन्ने की फसल को बाढ्
मे् हुआ नुकसान

सरस्िरी िुगर शमल के सीशनयर
िाइस प््ेशसिे्ट (केन) िीपी शसंह ने
बराया शक सीजन 2023-24 मे् िुगर
शमल मे् केिल 146 लाख 63 हजार
क्विंटल गन्ना की पेराई हुई है। यह
गर सीजन से कम पेराई हुई है।
िुगर शमल का समय से पहले बंद
हो जाना शचंरा की बार है। शपछले
साल जुलाई माह मे् आई बाढ् से
गन्ने को काफी नुकसान हुआ था।
इससे गन्ने की पैदािार काफी कम
रही। शजसकी िजह से शमल मे् गन्ने
की आिक कम होने से शमल मे्
पेराई काय्ा को बंद शकया गया। 

खाते से कटे पैसे वापस भेजने की ठिी
करने का आरोपी राजस्थान से गिरफ्तार
साइबि रगिोह ने 57500 हजाि र्पये का चूना लगाया

n पूछिाछ में आरोपी ने ठगी िी उकंि
वारदाि िो अंजाम देने बारे
संवीिारा

विदेश में रोजगार के सपने हुए खाक
जमंमनी के विए वनकिे युिक की मौत 
परिजनो् का आिोप एजे्र बताता िहा की िास््े मे् है युवक,  परिवाि के पास पहुंच चुकी थी मौत की खबि

बराड़ा।  मृतक अनिल का फाइल फोटो व अंनतम संस़कार के समय उपस़सित ग़़ामीण। 
n आरोपी एजेंट

िे सििाफ
सवसभनंन
धाराओं िे
िहि मामिा
दजंज 

मानव तस्करी करने का आरोप
शिकायकर्ाा को शिमल सैनी पर कुछ िक हुआ। उन्हो्ने शिमल सैनी के बारे म्े

अपने रौर पर परा शकया रो परा चला शक एजे्ट  शिदेि मे् बच््ो् को नजायज
ररीके से भेजकर मानि रस्करी करने का काम कररा है।  शिदेि मे् बच््ो् से
नजायज काम करिारा है। इसके बाद 23 माच्ा 2024 को अशनल के साले ने
अशनल की फोटो ि िीशियो भेजी शजससे परा चला शक उसके भाई की मौर हो
चुकी है। उन्हो्ने एजे्ट से बार की । शिकायकर्ाा की माने रो अब रक आरोपी
उनसे साढ्े आठ लाख र्पये उनसे हड्प चुका था।  बराड्ा के एसचएचओ
गुलिन कुमार ने बराया शक प््ाप्र शिकायर के आधार पर आरोपी एजे्ट के
शखलाफ शिशभन्न धाराओ् के रहर मामला दज्ा कर शलया गया है। आरोपी अभी
शफलहाल शिदेि मे् है। आरोपी के पासपोट्ा ि उसकी ट््ेिल शहस्ट््ी संबधी
जानकारी जुटाई जा रही है। इसके बाद  ठोस कार्ािाई की जाएगी। 

दुष्कम्म पीग्िता नाबागलि ने बच््ी को जन्म गदया
आिोपी भी नाबारलग, कोर्ट ने बाल सुधाि गृह भेजा
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पानीपत की एक कॉलोनी मे् लनवाि कर रहे यूपी के
प््वािी पलरवार की 16 वि््ीय लड्की ने
शलनवार को एक बच््ी को रन्म लदया। वही,
हुडा िेस्टर 29 थाना पुललि के अनुिार 16
वि्ज की लड्की रारकीय स्कूल मे् पढ्ती है।
वही खटीक बस््ी लनवािी 16 वि्ज का ही एक
लड्का, लड्की का िहपाठी है। पुललि को
िी लशकायत मे् लड्की के लपता ने बताया लक उिकी
पत्नी की मौत हो चुकी है और लड्की उिकी इकलौती
िंतान है। लड्की के िाथ उिके िहपाठी ने ित वि्ज
लितंबर माह मे् दुष्कम्ज लकया था । वही् आरोपी लड्का,
लड्की को उिके लपता की हत्या करने की धमकी देकर

उिके िाथ लिातार दुष्कम्ज करता रहा। वही लड्की
िि्जवती हो िई । लड्की ने िि्जवती होने के बात अपने
लपता िे छुपाई। शलनवार के दोपहर को लड्की घर पर

अकेली थी लपता अपने काम पर रैस्ट््ी मे् िए हुए
थे। प््िव  पीड्ा होने पर लड्की ने अपने लपता को
रोन लकया,  रब तक लपता घर पहुंचा तब तक
लड्की बच््ी को रन्म दे चुकी थी। रबलक लपता
ने आि पड्ोलियो् के िहयोि िे अपनी पुत््ी व
नवरात को पानीपत के लिलवल अस्पताल मे्

ित््ी करवाया। रहां दोनो् का स्वास्थ्य क्सथर बना हुआ
है। इधर पुललि ने लड्की के लपता की लशकायत पर
आरोपी लकशोर पर केि दर्ज लकया और उिे लिरफ्तार
कर कोट्ज मे् पेश लकया। अदालत ने आरोपी को बाल
िुधारिृह, अंबाला िेर लदया है।

n मां बेटी सिसवि
असंपिाि में
भिंंी, दोनों िी
हािि संसिर

कै्टर ने बाइक को मारी टक््र, मासूम की मौत
n आरोपी िैंटर डंंाइवर िे सििाफ

गैर इरादिन हतंया िा िेि दजंज,
पसि पतंनी घायि 
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लकिान कृलि काय््ो म्े ड््ोन का
िहरता िे इस््ेमाल कर रहे है् और
क््ोपवाइि ग््ोअि्ज एप िलहत अन्य
प््ोद््ोलिलकयो् को िी तेरी िे अपना
रहे है्। इिी के चलते िांव
रलिन मे् लकिानो् ने ड््ोन
उड्ाने का प््दश्जन लकया।
इि दौरान बताया िया लक
ड््ोन लवलध िे लकि तरह
लिंचाई की रा िकती है और उिके
स्या रायदे ह्ै। लकिानो् को ड््ोन का
प््शल््िण देने वाली लिरे्टा के कंट््ी
हेड और एमडी  िुशील कुमार ने
शलनवार को रलिन िांव मे् लिंरे्टा के
अनुिंधान एवं लवकाि के्ि् ् मे्
लकिानो् के एक िमूह के िाथ
मुलाकात की और लरि िहरता और

तेरी िे लकिान कृलि काय््ो् मे् ड््ोन
और अन्य प््ोद््ोलिलकयो् का इस््ेमाल
कर रहे ह्ै उिकी िराहना की। लिंरे्टा
लकिानो् की िुरि््ा के ललए प््लतबद्् है,
और इिके ललए हम लकिानो् को
िुरल््ित लछड्काव के ललए प््लशल््ित

िी करते है्। लिंरे्टा का
अनुिंधान एवं लवकाि के्ि््
करनाल मे् 25 िाल पुराना है
रो लिंडी, तरबूर, टमाटर
और खीरे रैिे बीरो् को

तैयार करता है। उन्हो्ने कहा, हमारे
िीएिआर काय्जक््म के तहत, लिंरे्टा
राउंडेशन इंलडया के िहयोि िे, हमने
एक ड््ोन पायलट प््लशि््ण काय्जक््म
शुर् लकया है, लरिके तहत हमने
हलरयाणा के 16 लरलो् िे 18
मलहलाओ् िलहत 100 ड््ोन पायलटो्
को प््शल््िलत लकया है। 

n सिंजेंटा
सििानों िी
िुरकंंा िे सिए
पंंसिबद

पानीपत। एंटी नारकोटक्सि िेल पुललि टीम ने 9 ग््ाम हेरोइन तस्करी मे् मामले
मे् आरोपी िप्लायर को िेस्टर 29 मे् फ्लौरा चौक िे लिरफ्तार लकया। आरोपी की
पहचान आकाश उर्फ रवल््िं लनवािी िांधी कॉलोनी के र्प मे् हुई। एंटी
नारकोटक्सि िेल इंचार्ज िब इंस्पेस्टर िंदीप ने बताया लक पूछताछ मे् आरोपी
नशा तस्कर अर्ण ने उस्त हेरोइन कमीशन पर बेचने के ललए िांधी कॉलोनी
लनवािी आकाश िे लेकर आने बारे स्वीकारा था। आरोपी िे पूछताछ मे्
खुलािा हुआ था लक आकाश उिको हेरोइन िप्लाई करने के ललए एक लदन के
1 हरार र्पये कमीशन देता है। पुललि ने थाना माडल टाउन मे् एनडीपीएि एस्ट
के तहत अलियोि दर्ज कर आरोपी अर्ण को न्यायालय मे् पेश लकया। रहां िे
उिे न्यालयक लहराित रेल िेरने के बाद नशा िप्लायर आरोपी आकाश की
धरपकड् के प््याि शुर् कर लदए थे। वही् एंटी नारकोटक्सि िेल पुललि टीम ने
शुक््वार देर शाम िूचना के आधार पर नशा िप्लायर आरोपी आकाश को
िेस्टर 29 मे् फ्लौरा चौक के पाि िे लिरफ्तार लकया। 

हेरोइन तस्करी मामले
मे् सप्लायर गिरफ्तार



खबर संक््ेप
तजिे मे् दो मतहिाओ् के
साथ छेड्छाड् व मारपीट
यमुनानिर। जिले में अलग-अलग
दो संथानों पर मजहलाओं के साथ
छेडंछाडं मंे मारपीट के मामले
सामने आए हैं।  सदर िगाधरी
थाना कंंेतंं के एक गांव जनवासी
मजहला ने बुजडया पुजलस को दी
जशकायत में बताया जक वह गांव
कनालसी से मंे आई थी। इस दौरान
वहां पर रजवंदंं कुमार, संदीप कुमार,
रािकुमार, गुलाब जसंह, व
ऋजषपाल राणा ने उसके साथ
मारपीट की, अभदंं भाषा का
पंंयोग जकया, उसके साथ छेडंछाडं

की । उधर, नाहरपुर जनवासी शोभा
देवी ने बताया जक उनके गांव के ही
केहर जसंह व मनीष कुमार ने उनके
घर मंे घुसकर उसके साथ 
मारपीट की। पुजलस ने मामले की
िांच के बाद दोनों आरोजपयों के
जिलाफ केस दिंा कर कारंावाई
शुरं कर दी।
दो दुकानदारो् के साथ
हुई ठगी
यमुनानगर। जिले के जबलासपुर
कंंेतंं में नोटों के हार लेकर पैसे
गूगल पे व संकैन कोड से करने के
बहाने दुकानदारों से ठगी करने
वाला जगरोह सजंंिय है। 
जबलासपुर कंंेतंं में दो दुकानदारों
संदीप कुमार व अमिद िान के
साथ इस तरह की घटनाएं सामने
आ चुकी है। पुजलस ने दोनों मामलों
की िांच के बाद अजंंात युवकों के
जिलाफ केस दिंा कर कारंावाई
शुरं कर दी।

रोहिक, रतववार 7 अपै््ि  2024
haribhoomi.com 10यमुनानगर

पीएम मोदी के नेिृत्व मे् भारि ने
नए आयम तकए स्थातपि: बंिो

हरिभूरि न्यूज. यिुनानगि

गेल की पूवंा संवतंतंं जनदेशक एवं
भािपा की अंबाला लोकसभा की
पंंतंयाशी बंतो कटाजरया ने शजनवार
को यमुनानगर के सरसंवती नगर,
मुरादनगर, कलावडं, िागधौली,
तलाकौर, बाल छपंपर, कैल,
भंभौली, सरसंवती नगर समेत दिंानों
संथानों पर िनसंपकंक अजभयान कर
लोगों को भािपा, पंंदेश व कंेदंं
सरकार की उपललंबधयां बताई।

उनंहोंने कहा जक भारतीय िनता पाटंंी
ने  अपने कमंाठ व पजरशंंमी देवतुलंय
कायंाकतंााओं की मेहनत की
बादौलत जपछले लगभग 10 वषोंरं में
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के नेतृतंव में
सुरकंंा, सुशासन व जवकास के नए
पंंजतमान सथंाजपत जकए हंै। मौके पर

पूवंा जवधायक बलवंत जसंह, जिला
पजरषद चेयरमैन रमेशचंद ठसका,
भािपा के जिला अधंयकंं रािेश
सपरा, भोपाल जसंह िदरी, पुजनत
जबंदल, कजपल मनीष गगंा,जिला
पाषंाद जवनीत कौर व दाता राम आजद
मौिूद रहे। 

मुकंदलाल सीनियर सेकेंडरी संकूल रादौर में खेल नदवस का नकया आयोजि

हरिभूरि न्यूज:िादौि

कंदलाल सीजनयर सैकेंडरी संकूल
रादौर व जशशु जनकेतन संकूल में
शजनवार को िेल जदवस मनाया
गया। इस दौरान दोनों ही जशकंंण
संसंथानों में िेलकूद पंंजतयोजगताएं
करवाई गई। मुकंदलाल सीजनयर
सैकेंडरी संकूल के जंंपंजसपल पंंमोद
गंंोवर ने बताया जक उनके संकूल में
आयोजित िेलकूद पंंजतयोजगता मंे
लंबी छलांग पंंजतयोजगता मंे दसवीं
ककंंा के छातंं जशव ने पंंथम संथान
पंंापंत जकया। वहीं, जं ंदतीय संथान
िजतन व तृतीय संथान युवराि ने

पंंापंत जकया। बासंकेटबॉल पंंजतयोजगता
में कैपंटन वतन की टीम ने पंंथम
संथान पंंापंत जकया। िबजक लडंकी
वगंा की िो िो पंंजतयोजगता में कैपंटन
जरजंंदमा की टीम ने पंंथम संथान पंंापंत
जकया। वहीं, लडंकों की िो िो
पंंजतयोजगता में कैपंटन जदवांशु की टीम
ने पंंथम संथान पंंापंत जकया।  सभी

पंंजतयोजगताएं योग अधंयाजपका
आंचल शमंाा व शारीजरक जशकंंा के
अधंयापक सजचन की देिरेि में
करवाई गई। जविेता जिलाजडंयों को
जंंपंजसपल पंंमोद गंंोवर ने बधाई दी।
उनंहोंने जिलाजडंयों  को इस तरह की
पंंजतयोजगताओं में बढंचढंकर कर
भाग लेने के जलए पंंेजरत जकया। इस

अवसर पर मुखंय अधंयाजपका रेनू
शांजडलंय ने कहा जक जशकंंा के साथ
साथ िेल का भी बहुत अजधक
महतंव है। यह अनुशासन, धैयंा एवं

सहयोग की भावना को बढंाते हैं।
जवदंंालय के सभी छातंंों ने इस जदवस
पर यह शपथ ली जक वे भजवषंय में भी
इसी पंंकार िेलों में भाग लेते रहेंगे।

पड्ोतसयो् के बीच चि रहे
तववाद को िेकर हुई मारपीट

हरिभूरि न्यूज. यिुनानगि

शहर की िैन नगर कॉलोनी में
पडंोजसयों के बीच चल रहे  जववाद
को लेकर एक बार जफर झगडंा हो
गया। दोनों पकंंों की मजहलाओं के
बीच िमकर मारपीट हुई। दोनों पकंंों
ने एक दूसरे के जवरंदंं पुजलस में
जशकायत दी। पुजलस ने दोनों पकंंों
की सुनवाई के बाद केस दिंा कर
कारंावाई शुरं कर दी।

िानकारी के अनुसार गांव
सारण जनवासी जहमानी उफंक जमठू ने
बताया जक वह अपनी बहन पंंीजत के
पास िैन कालोनी में आई हुई थी।
यहां से वह दोनों अपने मामा के घर
िा रही थी। िब वह िैन कालोनी से
जनकली तभी सामने से सुषमा नाम
की मजहला आई। वह बेविह गाली
गलौि करने लगी। 

झूठा आरोप लगाते हुए कहा जक
वह उसका पीछा कर रही है। जवरोध
करने पर उसने धकंंा दे जदया और

बाल पकडंकर मारपीट करने लगी।
बीच बचाव मंे बहन पंंीजत आई तो
उसके भी पेट में सुषमा ने लात मारी
और चपंपल से पीटा। बाद में
आरोजपत के पजरवार से नेहा, माणी व
कमल भी वहां पहुंच गए। वह भी
मारपीट करने लगे। आसपास के
लोग एकतंं हुए और उनंहें बचाया।
बाद में आरोजपतों ने िान से मारने
की धमकी दी।
दूसरे पक्् ने यह दी तिकायि
दूसरे पकंं से िैन कालोनी जनवासी
सुषमा ने बताया जक उनका अपने
पडंोसी पंंीजत राणा व उसके पजरवार
के जवरंदंं धमकी देने व िाजतसूचक
शबंद कहने का केस दिंा कराया है।
आरोजपत पंंीजत व उसकी बहन
कजरशंमा उस पर केस वापस लेने का
दबाव बना रहे हंै। इस विह से ही
वह रंजिश रिे हुए हैं। 

तीन जदन पहले पहले वह अपने
चार वषंा के बेटे को संकूल छोडंने के
जलए घर से जनकली। तब भी
आरोजपत उसका पीछा करने लगे।
मोड पर आकर उसे पकडं जलया
और उसे पीटा। िाजतसूचक शबंद
कहते हुए गाजलयां दी।

भाजपा काय्यकि्ायओ् ने मनाया स्थापना तदवस

हरिभूरि न्यूज. िादौि

भारतीय िनता पाटंंी के
कायंाकतंााओं ने रादौर में अपने घरों
पर भािपा के धंवि लगाकर पाटंंी
का 44वां संथापना जदवस मनाया।
इस दौरान उनंहोंने भारत माता के
नारों का ियघोष भी जकया। 
सैनी समाज ने फहराए ध्वज
सैनी समाि के पंंधान एवं भािपा
के वजरषंं नेता संदीप सैनी व सतीश
सैनी ने अपने अपने घरों की छतों पर
भािपा पाटंंी का झंडा लहराकर
संथापना जदवस मनाया। इस अवसर
पर संदीप सैनी व सतीश सैनी ने
कहा जक 6 अपैंंल 1980 को भािपा

पाटंंी का गठन हुआ था। पाटंंी अब
एक बडे पेड का रंप धारण कर
चुकी है। भािपा ने देश मे फैले
भंंिंंाचार को दूर कर देश को मिबूत
बनाया है। मोदी सरकार ने देश का
समुजचत जवकास करवाकर िनता
का मन मोह जलया है। भािपा पाटंंी

36 जबरादरी की पाटंंी है। भािपा
पाटंंी को िडंा करने में अनेक वकंकरों
ने अपना महतंवपूणंा योगदान जदया है।
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के कायारंें से
पूरा देश गजंवात है। उनंहोने हर वगंा के
जलए काम जकया ह।ै भािपा पाटंंी
कायंाकतंााओं की पाटंंी हैए जिसमें

पंंतंयेक कायंाकतंाा का समंमान जकया
िाता है।  
गांव िक्खातसंह खेडी मे्
मनाया भाजपा स्थापना तदवस
शजनवार को भािपा मंडल अधंयकंं
हैपंपी िेडी के जनवास पर भारतीय
िनता पाटंंी का 44वां संथापना
जदवस समारोह मनाया गया।
कायंािंंम की अधंयकंंता भािपा
मंडल अधंयकंं हैपंपी िेडंी ने की। इस
अवसर पर हैपंपी िेडी व अनंय
कायंाकतंााओं ने अपने घरों की छत
पर पाटंंी का झंडा फहराया। इस
दौरान कायंाकतंााओं ने शंयामा पंंसाद
मुििंंी व पंजडत दीन दयाल
उपाधंयाय के जचतंंों पर दीप
पंंजंंवजलत कर उनंहें शंंदंंांिजल भेंट
की। मंडल अधंयकंं हैपंपी िेडी ने
1952 से लेकर आि तक पाटंंी के
जवसंंृत रंप की िानकारी दी।

दूसरो् की तजंदगी बचाने के तिए करे् रक्िदान

हरिभूरि न्यूज. यिुनानगि

इंजफजनटी िालसा टंंसंट एवं गंलोबल
हंंूजमजनटी फाउंडेशन के संयुकंत
ततंवावधान में शजनवार को
सामुदाजयक भवन छछरौली में
रकंतदान जशजवर का आयोिन जकया
गया। जशजवर मंे 54 यूजनट रकंत
एकजंंतत हुआ। कायंािंंम का शुभारंभ
गंलोबल हंंूजमजनटी फाउंडेशन के
अधंयकंं कमलदीप चौधरी ने जकया। 

फाउंडेशन के अधंयकंं
कमलदीप चौधरी ने कहा जक
रकंतदान जशजवर में जचजकतंसकों दंंारा
54 यूजनट रकंत एकजंंतत जकया गया।
इस दौरान रकंतदाताओं को फलाहार

जदया गया। उनंहोंने कहा जक रकंत
जकसी फैकंटरी में तैयार नहीं होता है,
बलंलक इसे एक इंसान से लेकर दूसरे
इंसान को चढंाकर उसकी जिंदगी
बचाई िाती है। इसजलए हम सभी

का कंंिंावंय है जक दूसरों की जिंदगी
बचाने के जलए हमंे वषंा भर मंे कम से
कम दो बार अपना रकंत अवशंय दान
करना चाजहए। ताजक लोगों की
जिंदगी बचाई िा रहे। मौके पर
इंजफजनटी िालसा टंंसंट के
संसंथापक िसपंंीत गनौली ने कहा
की जक यजद  हम आि बंलड देते हैं
तो वह दो जदन मे  पूरा हो िाता है।
इससे जकसी तरह की कोई कमिोरी
भी महसूस नही होती है। इसजलए
सभी युवाओं को हर तीन महीने में
एक बार रकंतदान करना चाजहए।
मौैके पर रकंतदाताओं को जबलंला
लगाकर व पंंमाण पतंं देकर
पंंोतंसाजहत जकया गया। इस अवसर
पर  जसमरन जसंह, सतजवंदंं जसंह
नहारपुर, अमन, शुभम, गगन मान
िारवन व गुजिंदंं गनौला आजद
मौिूद रहे। 

इंजीतनयतरंग कॉिेज मे् हुई त््िकेट प््तियोतगिा

हरिभूरि न्यूज:िादौि

िेएमआईईटीआई इंिीजनयजरंग
कॉलेि रादौर में संपोरंसंा कंलब के
ततंवावधान में जंंिकेट पंंजतयोजगता
का आयोिन जकया गया।
पंंजतयोजगता का शुभारंभ संसंथान के
िेल पंंभारी अजभषेक धीमान ने
जकया। पंंजतयोजगता में बीटेक व
बीसीए के जवदंंाजंथायों ने अपनी
पंंजतभा का पंंदशंान जकया। 

संसंथान के िेल पंंभारी
अजभषेक धीमान ने बताया जक
बीटेक कंपंयूटर साइंस तृतीय वषंा की
टीम ने रणनीजतक गेमपंले और
सटीकता के साथ अपनी जवरोधी
टीम बीटेक चतुथंा वषंा को पछाडंते
हुए असाधारण बलंलेबािी व
गेंदबािी का पंंदशंान कर पंंजतयोजगता
को िीत जलया। संसंथान के जनदेशक
डॉ. जववेक शमंाा ने सभी भाग लेने

वाली टीमों के पंंयासों की सराहना
करते हुए बीटेक कंपंयूटर साइंस
तृतीय वषंा की टीम को उनकी
उलंलेिनीय िीत के जलए बधाई दी।
उनंहोंने कहा जक इस तरह के
आयोिन न केवल संवसंथ पंंजतसंपधंाा

की भावना को बढंावा देते हंै। बलंलक
छातंंों को ककंंा से परे अपनी पंंजतभा
जदिाने के जलए एक मंच के रंप में
भी काम करते हैं। हम सभी टीमों को
उनक े भजवषंय के पंंयासों के जलए
शुभकामनाएं देते हैं और आने वाले

जदनों में इस तरह की और अजधक
उतंसाही पंंजतयोजगताओं की आशा
करते हंै। इस अवसर पर
टीआईएमटी के जनदेशक डॉ.
जवकास दरयाल, जमस उपासना सूद
आजद मौिूद रहे। 

दसवी् के छात्् तिव ने िगाई सबसे िंबी
छिांग, जतिन त््ििीय स्थान पर रहा

स्वराज शििु शिकेति
स्कूल मे् भी आयोशजत
हुआ खेल शिवस

यमुनानगर। मुकंदलाल सीनियर सैके्डरी थ्कूल रादौर म्े आयोनजत खेल नदिस पर लंबी छलांग लगाते हुए छात््ा ि यमुिािगर के रादौर स्थित थ्िराज नििु निकेति
थ्कूल म्े खेल नदिस के मौके पर खेल प््नतयोनगता म्े भाग लेते िन्हे् मुन्िे बच््े। फोटो:हररभूिम

स्वराज तििु तनकेिन स्कूि म्े मनाया खेि तदवस
छात््ाओ् ने फन गेम ि अन्य खेिो् मे् अपनी प््विभा वदखाई। मौके पर वखिावि्यो्
को खेि जगि की प््वसद्् हव््ियो् की जीिन रैिी, खानपान एिं उनकी
उपिब्लधयो् के विषय मे् जानकारी दी गई। 

n दोनो् पक््ो् ने एि दूसरे िे
रखलाफ पुरलस मे् दी रशिायत

n िाय्षित्ाषओ् ने अपने घरो् पर
फहराए भािपा िे ध्वि यमुिािगर

के रादौर
मे् भाजपा
का ध्िज
अपिे घरो्

पर
फहराते

काय्शकत्ाश। 

n गेल िी पूव्ष स्वतंि्् रनदेशि
एवं अंबाला से भािपा प््त्याशी
बंतो िटाररया ने आिा दि्षन
गांव मे् रिया िनसंपि्क

यमुनानगर। सरथ्िती िगर म्े जिसंपक्क के दौराि ग््ामीणो् को संबोनधत करती
बंतो कटानरया ि अन्य। फोटो:हररभूिम

n िबीटेि िंप्यूटर तृतीय वर्ष िे
रवद््ार्थषयो् िी टीम ने िीती
र््ििेट प््रतयोरगता

n प््रतयोरगता मेे् बीटेि व बीसीए
िे रवद््ार्थषयो् ने रलया भाग

यमुनानगर। गांि बपौली म्े मेधािी छात््ा िनिष्का का थ्िागत करते हुए ग््ामीण। 

छात््ा वरनष्का ने नवोदय रवद््ालय
िे् प््ाप्त रकया उत्कृष्् स्थान

रादौर। गांि बपौिी की छात््ा िवनष्का ने निोदय विद््ािय मे् उत्कृष्् स्थान
हावसि वकया है। रवनिार को गांि के सरपंच ि अन्य ग््ामीणो् ने छात््ा िवनष्का
का फूिमािाएं पहनाकर जोरदार स्िागि वकया। गांि के सरपंच रोवहि रम्ाश
ने मेधािी छात््ा िवनष्का का मुंह मीठा करिाकर उन्हे् बधाई दी। उन्हो्ने कहा
वक िवनष्का ने निोदय विद््ािय मे् उत्कृष्् स्थान प््ाप्ि कर पूरे गांि का नाम
रोरन वकया है। िवनष्का के वपिा सुखविंदर वसंह ने बिाया वक िवनष्का पढ्ाई मे्
रुर् से ही होवरयार रही है। मेधािी छात््ा िवनष्का ने बिाया वक उसका सपना
आईएएस अवधकारी बनकर देर की सेिा करना है। वजसके विए िह मेहनि
ि िग्न से पढ्ाई करेगी। इस अिसर पर हेड टीचर पिन कुमार ि सरिन
कुमार आवद मौजूद रहे। 

यमुनानगर। आदि्श निद््ा मंनदर पस्ललक थ्कूल मे् आयोनजत हिि यज्् मे् भाग लेते
बच््े ि थ्टाफ सदथ्य। फोटो:हररभूिम

हवन किने से हिािे अंदि सिर्पण
की भावना होती है जागृत: डावि

रादौर। आदर्श विद््ा मंवदर पब्लिक स्कूि अकािगढ् मे् हिन यज्् का आयोजन
कर नए रैव््िक सत्् का रुभारंभ वकया गया। इस दौरान हिन यज्् म्े आहुवियां
अव्पशि कर नए सत्् मे् बच््ो् की सफििा की कामना की। विद््ािय प््बंधक बबिी
कंबोज ने सपवरिार यजमान के र्प मे् हिन यज्् मे् आहुवियां अव्पशि की।
आचाय्श राम गोपाि रम्ाश ने पूरे िैवदक मंत्् उच््ारण के साथ हिन यज्् संपन्न
करिाया। विद््ािय के सभी विद््ाव्थशयो् ि वरि््क िग्श द््ारा पूण्श आहुवि दी गई।
विद््ािय प््धानाचाय्ाश कुमारी मोवनका डािर ने सभी को नए सत्् की बहुि बहुि
रुभकामनाएं दी्। उन्हो्ने कहा वक हिन पवित््िा, स्िच्छिा एिं सुगंधी का प््िीक
है। हिन से हमारे अंदर समप्शण की भािना जागृि होिी है। हिन मन की वदरा
और दरा को बदिने का काम भी करिा है। उन्हो्ने कहा वक हमारे सामने बहुि
सारे िक्््य और आयाम है्।  अपने िक्््य को वनध्ाशवरि कर और सही वदरा देकर
ही हम अपने जीिन को सफि बना सकिे है्। विद््ािय म्े आयोवजि वकए जाने
िािे इस प््कार के काय्शक््म भारिीय संस्कृवि के साथ विद््ाव्थशयो् को जोडऩे का
काम करिे ह्ै। काय्शक््म का समापन कल्याण मंत्् के साथ वकया गया। इसके बाद
प््साद वििवरि वकया गया।  

सूचना प््ौद््ोगिकी के दौर म्े हाईटेक हुआ भारत गनर्ााचन आयोि

मतदाताओं, पंंतंयाशियों व पोशिंग अशिकाशियों
की सुशविा के शिए िॉंच शकया उपयोगी एप

हरिभूरि न्यूज. यिुनानगि

भारत जनवंााचन आयोग ने
मतदाताओं, पंंतंयाजशयों व पोजलंग
अजधकाजरयों की सुजवधा के जलए
एक उपयोगी एप लॉंच जकया है।
उकंत िानकारी जिला जनवंााचन
अजधकारी एवं उपायुकंत कैपंटन
मनोि कुमार ने शजनवार को अपने
कायंाालय में बातचीत करते हुए दी। 

जिला जनवंााचन अजधकारी
कैपंटन मनोि कुमार ने बताया जक
सूचना पंंौदंंोजगकी के दौर में भारत
जनवंााचन आयोग भी हाईटेक हो गया
है। उनंहोंने बताया जक भारत

जनवंााचन आयोग की ओर से देश में
होने वाले 18वंे लोकसभा आम
चुनाव के दृजं ंिगत मतदाताओं,
रािनीजतक पाजंटियों व चुनाव लडं
रहे उमंमीदवारों की सुजवधा के जलए
जवजभनंन पंंकार के मोबाइल एप लांच

जकए हुए हैं। इन एप के माधंयम से
कोई भी चुनाव पंंजंंिया से संबंजधत
िानकारी पंंापंत करने के साथ साथ
अपनी समसंया का जनवारण करवा
सकते हैं। 

उनंहोंने बताया जक ऑनलाइन
नामांकन पतंं दाजिल करने के जलए
भी जनवंााचन आयोग ने कैंजडडेट
नॉजमनेशन एपंलीकेशन के नाम से
एक एप बनाया है। वहीं, जरटजनंगंा
अजधकाजरयों के जलए भारत
जनवंााचन आयोग ने एनकोर के नाम
से एक सॉफंटवेयर तैयार जकया है।
इसमें उमंमीदवारों का आवशंयक
डाटा फीड रहता है। उमंमीदवारों की

संपजंंि के जववरण को देिने के जलए
आयोग ने शपथ पतंं पोटंाल बनाया
है। इस एप पर जकसी उमंमीदवार की
संपजंंि, हलफनामे को ऑनलाइन
देिा िा सकता है। वोटर पोटंाल व
वोटर हेलंपलाइन एप मतदाताओं को
अपना डाटा देिने की सुजवधा पंंदान
करते हंै। जदवंयांगिनों की सुजवधा के
जलए पीडबंलंयूडी ऐप बनाया गया है।
इस ऐप का पंंयोग कर जदवंयांगिन
अपने नाम, मतदाता पहचान पतंं
आजद की िांच कर सकता है। 
भारत जनवंााचन आयोग की
वेबसाइट पर इन सभी एप की
िानकारी उपलबंध है। 

n एप से िोई भी
चुनाव प््र््िया
से संबंरित
िानिारी
प््ाप्त िी िा
सिती

n इंरफरनटी खालसा ट््स्ट एवं
ग्लोबल ह््ूरमरनटी फाउंडेशन
द््ारा आयोरित रिया रक्तदान
रशरवर

n रक्तदान रशरवर मे् एिर््ित
हुआ 54 यूरनट रक्त 

यमुनानगर। छछरौली सामुदानयक भिि मे् आयोनजत रक्तदाि निनिर मे् रक्त देते रक्तदाता।

यमुनानगर। रादौर स्थित जेएमआईईटीआई इंजीनियनरंग कॉलेज  मे् आयोनजत न््िकेट प््नतयोनगता के निजेता टीम को
पुरथ्कार देकर सम्मानित करते थ्टॉफ सदथ्य। फोटो:हररभूिम

उद््ोगपति करे् मिदान
के तिए श््तमको् की छ्ट््ी
पानीपत। लोकसभा आम
चुनाव में जिले का मतदान
पंंजतशत बढंाने हेतु उपायुकंत
जवरेंदंं कुमार दजहया ने संवीप के
माधंयम से मतदान पंंजतशत
बढंाने के जलए सभी
आरडबंलंयूए पंंधान, माकेंंट
कमेटी पंंधान, डाइि
एसोजसएशन अपनी जिमंमेवारी
जनभाते हुए सभी मिदूरों को
मतदान वाले जदन मतदान हेतु
पंंेजरत करने का आहवान करते
हुए 25 मई को वोट डालने हेतु
शंंजमकों को छुटंंी पंंदान करने
के जलए कहा। 



खबर संक््ेप
स्वस्थ जीवन ही सफि
जीवन का आधार : अनेजा
कुरुकुुेतुु। कुर्क््ेत्् तवतव के
स्वास्थ्य केन्द्् के एितमतनस्ट््ेटर,

गैतपयो सदस्य,
आरएसएसिीआई
मे्बर एवं मेतिकल
ऑतरसर िॉ.
आशीष अनेिा ने

तवश्् स्वास्थ्य तदवस पर बदलिे हुए
मौसम के प््ति िागर्क करिे हुए
कहा तक स्वस्ि िीवन ही सरल
िीवन का आधार है क्यो्तक एक
स्वस्ि व्यल्कि ही िीवन म्े
सरलिा के तशखर िक पहुंच
सकिा है। स्वस्ि रहने के तलए
तसर्फ शारीतरक र्प से ही तरट
रहना िर्री नही् है बल्कक
मानतसक और भावनात्मक र्प से
स्वस्ि रहना भी बहुि िर्री है।

अमेदरकन यूदनवद्सयटी की
संगोष््ी मे् पढ्ा शोध पत््
कुरुकुुेतुु। कुर्क््ेत्् तवश््तवद््ालय
के तवतध तवभाग के प््ोरेसर सीआर
तिलोवा ने अमेतरकन यूतनवत्साटी
वातशंगटन िीसी मे् ह््सामातिक
पतरवि्ान क्े एक साधन के र्प मे्
कानून, भारि के तवशेष संदभ्ा मे्
एक अध्ययनह्् तवषय पर
आयोतिि अंिरराष््््ीय संगोष््ी मे्
शोध पत्् प््स््ुि तकया। संगोष््ी मे्
उन्हो्ने शोध पत्् के माध्यम से
कानून द््ारा समाि मे् हुए तवतभन्न
बदलावो् की ओर ध्यान तदलाया
तिसमे् मुल्सलम मतहला के
अतधकार, मुफ्ि तशक््ा मौतलक
अतधकार, सूचना का अतधकार,
िनतहि यातचका आिद।

भाजपा स्थापना दिवस
पूरे हष््ोल्िास से मनाया 
कुरुकुुेतुु। कुर्क््ेत्् के तनकटवि््ी
गांव कै्िला खुद्ा मे् भारिीय िनिा
पाट््ी तदवस पूरे हष््ोक्लास से
मनाया गया तिसमे् गांव के सरपंच
मास्टर बलदेव तसंह सैनी ने
ग््ामवातसयो् को भािपा तदवस की
हात्दाक बधाई एवं शुभकामनाएं देिे
हुए कहा तक भारिीय िनिा पाट््ी
तवश्् की सबसे बड्ी लोकिांत््तक
पाट््ी है। भािपा की सरकार
प््धानमंत््ी नरे्द्् भाई मोदी के नेिृत्व
मे् देश मे् तवकास के नए-नए
आयाम स्िातपि कर रही है। 

नकु्ड् ्नाटक स ेमििािाओ्
को दकया जागर्क
कुरुकुुेतुु। तिला प््शासन के तदशा
तनद््ेशानुसार मिदािाओ् को
िागर्क करने हेिु भगवान
परशुराम कॉलेि कुर्क््ेत्् के
तवद््ात्िायो् ने कुर्क््ेत्् के केसल
मॉल म्े नुक््ड् नृत्य गायन के
माध्यम से आगामी लोकसभा
चुनाव म्े ज्यादा से ज्यादा संख्या मे्
मिदान करने हेिु उपल्सिि लोगो्
को िागर्क तकया गया। इस
काय्ाक््म का मुख्य उद््ेश्य  आगामी
पच््ीस मई को वोट करने के तलए
िागर्क करना िा।

स्वास्थ्य एवं आंखो् की मुफ्ि
जांच दशदवर का आयोजन
लाडवा। संिय गांधी मेमोतरयल
सीतनयर सेके्िरी पल्ललक स्कूल
धनोरा-लािवा के संस्िापक
अध्यक्् पूव्ा तवधायक एमएलसी
स्वग््ीय ओमप््काश गग्ा की मधुर
स्मृति म्े तवद््ालय के प््ांगण मे्  10
बिे से 2 बिे िक तमशन
अस्पिाल अंबाला शहर के
तवशेषज्् तचतकत्सको् िॉक्टर
सुनील सातदक, िॉक्टर नतलनी
कुनर, िॉक्टर तकरण चनन, नृपेन्द््
तसंह की टीम द््ारा सामान्य स्वास्थ्य
एवं आंखो् की मुफ्ि िांच तशतवर
का आयोिन तकया गया।  तिसका
कार लोगो् ने लाभ उठाया।

रोहिक, रदववार, 7 अपै््ि 2024
haribhoomi.com 11कुर्क््ेत्् 
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नवयुग सीतनयर सैके्िरी स्कूल
मोहन नगर कुर्क््ेत्् म्े तवश्् स्वास्थ्य
तदवस की पूव्ा संध्या पर तवशेष सभा
का आयोिन तकया गया तिसम्े
कक््ा चिुि्ा की छात््ा हत्षािा ने
रलो् का महत्््व बिािे हुए बहुि ही
सुन्दर कतविा प््स््ुि कर के सबको
मंत्् मुन्ध कर तदया। कक््ा अि््म की
छात््ा तरदम ने पौत््िक भोिन की
उपयोतगिा को ध्यान मे् रखकर मेरा

त््पय भोिन तवषय पर भाषण तदया।
इस अवसर पर तवद््ालय की उप
प््धानाचाय्ाा तरत््दमा ने बिाया तक
हर साल दुतनया भर म्े 7 अपै््ल को
तवश्् स्वास्थ्य तदवस मनाया िािा

है। इस तदन तवश्् भर के लोगो् को
स्वास्थ्य संबंधी तवषयो् और
स्वास्थ्य के अतधकार के बारे मे्
िागर्क तकया िािा है। तवश््
स्वास्थ्य तदवस, तवश्् स्वास्थ्य

संगठन  की स्िापना तदवस के तदन
मनाया िािा है। हर साल इस तदन के
उपलक्््य म्े तवश् ् सव्ासथ्य् संगठन
गलोबल स््र की स्वास्थ्य
समस्याओ ् पर धय्ान केत्््दि करिा

ह।ै हर साल की िरह इस साल भी
तवश् ्सव्ासथ्य् तदवस 2024 क ेतलए
एक तवषय का चयन तकया गया ह.ै
इस साल का िीम ‘मरेा सव्ासथ््य,
मेरा अतधकार है। हर प््कार की
सव्ासथ्य् संबधंी चुनौतियो् स ेतनपटने
क े तलए इस िीम का चयन तकया
गया ह।ै सव्ासथ्य् तदवस का उद््शेय्
नल्ोबल स्र् क ेसव्ासथ्य् मदु््ो ्क ेबारे
मे् िागर्किा बढ्ाना और
असमानिाओ ्को दूर करक ेसव्ासथ्य्
समानिा को बढ्ावा दनेा ह।ै इसके
साि ही तहिधारको ्क ेबीच सहयोग
को प््ोतस्ातहि करना और तवश् ्भर मे्
सव्ासथ्य् पतरणामो ्म्े सुधार की प्ग्ति
को उिागर करना है।

सीएम नायब ससंह सैनी होंगे मुखंयासिसि व पूवंव सीएम मनोहर होंगे असि सवसिषंं असिसि

महात्मा ज्योतिबा फुले जयंिी एवं
अतिनदंन समारोह आज: राजय्मतं््ी
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हतरयाणा के शहरी स्िानीय तनकाय
राज्यमंत््ी सुभाष सुधा ने कहा तक
सैनी समाि सभा की िरर से िीम
पाक्फ मे् महात्मा ज्योतिबा रुले
ियंिी एवं अतभनंदन समारोह का
ऐतिहातसक एवं यादगार काय्ाक््म
7 अप््ैल को सुबह 10 बिे
आयोतिि तकया िाएगा। इस
समारोह म्े मुख्यातिति हतरयाणा के
मुख्यमंत््ी नायब तसंह सैनी हो्गे।
इस काय् ाक् ्म मे् अति तवतशि््
अतिति के र्प म्े पूव्ा मुख्यमंत््ी
मनोहर लाल तशरकि करे्गे। इस
काय्ाक््म मे् प््देश भर से सैनी एवं
सव्ा समाि के लोग पहुंचे्गे। इस
समारोह की िैयातरयां पूरी कर ली
गई है।   राज्यमंत््ी सुभाष सुधा ने
कहा तक प््देश सरकार ने अपने
काय्ाकाल के दौरान सभी समािो्
को महान लोगो् की ियंिी समारोह
को सरकारी िौर पर मनाने का
तनण्ाय तलया िा। इस तनण्ाय के

िहि सभी समािो् के महापुर्षो्
की ियंिी मनाई गई। इन सभी
काय्ाक््मो् मे् हिारो् की संख्या मे्
समाि के लोगो् ने भाग तलया िा।
ियंिी समारोह काय् ाक् ्म म्े
मुख्यमंत् ्ी नायब तसंह सैनी
मुख्यातिति हो्गे और पूव् ा
मुख्यमंत् ्ी मनोहर लाल अति
तवतशि्् अतिति हो्गे। इसके
अलावा पूव् ा सांसद सरदार
गुरदयाल तसंह सैनी, कैिल से
उद््ोगपति बालतकशन सैनी,
उद््ोगपति रणबीर तसंह
खंिवातलया तवतशष्् अतिति के
र्प मे् पहुंचे्गे।  काय्ाक््म की िमाम
व्यवस्िाएं सैनी समाि सभा के
प््धान व समारोह के संयोिक
गुरनाम तसंह सैनी देख रहे् है।
इसके अलाव वतरष्् उपप् ्धान
सत्यवान सैनी सिुमा, उपप््धान

िोतगंद् ् तसंह सैनी बारवा,
महासतचव अविार तसंह सैनी
प््िापगढ्, सह सतचव श्याम लाल

सैनी कुर्क् ्ेत् ् ििा समस््
काय्ाकातरणी के सदस्य िैयातरयो् मे्
िुटे हुए है। उन्हो्ने कहा तक

िानेसर हक्का से सैनी समाि के
साि-साि सभी समािो् के लोग
अतभनंदन समारोह म्े भाग ल्ेगे।

कांग््ेस के चुनाव घोषणा पत्् मे् सभी
वर््ो् के न्याय का ख्याल रखा: चीमा
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पूव्ा तिला अध्यक्् एवं प््देश प््वक्िा
हतरयाणा युवा कांग््ेस हरप््ीि तसंह
चीमा ने पत््कारो् से बािचीि मे्
कांग््ेस के शुक््वार को िारी तकए
गए न्याय घोषणा पत्् को
ऐतिहातसक बिाया। उन्हो्ने कहा तक
आि देश के सभी वग्ा भािपा की
गलि नीतियो् से परेशान है्। कांग््ेस
ने अपनी घोषणा पत्् म्े उन्हे् उन्हे्
मुद््ो् को शातमल तकया है तिनकी
विह से लोग परेशान है। चीमा ने
कहा तक भािपा ने तकसानो् के आय
दुगनी करने का वादा तकया िा
लेतकन कभी भी कि्ा मारी और
एसपी गारंटी कानून को लेकर कभी

भी तदलचस्प नही् तदखाई तिसके
चलिे तकसान परेशान है। उन्हो्ने
कहा तक कांग््ेस ने अपने घोषणा पत््
म्े न केवल कि्ा मारी का वादा
तकया है बल्कक तकसानो् को स्वामी
नािन आयोग की तसरातरश के
आधार पर एमएसपी की गारंटी दी।
चीमा ने कहा तक भािपा ने सालाना
2 करोड् युवा को रोिगार देने का

वादा तकया िा लेतकन आि हालाि
यह हो चुके ह्ै। हतरयाणा नंबर वन
बेरोिगारी मे् हो चुका है। युवा दर दर
ठोकरे खा रहे है्। बेरोिगारी के िो
यह हालि है। चीमा ने कहा तक
कांग््ेस ने देश की आिादी की
लड्ाई लड्ी िी िबतक देश आिाद
हुआ िो संतवधान बनाने की
तिम्मेदारी बाबा साहब को दी गई।

अग्ननशमन दवभाग ने
बारना सीएचसी बारना

मे् की मॉक द््डि
कुरुकुुेतु ु। अल्ननशमन तवभाग
कुर्क््ेत्् द््ारा सामुदातयक स्वास्थ्य
के्द्् बारना म्े अस्पिाल म्े तकसी
स्िान पर आग लगने पर आग
बुझाने बारे संस्िा के सभी
अतधकातरयो् व कम्ाचातरयो् को
रायरमैन, मास्टर ट््ेनर मॉक त््डल
गुरप््ीि ििा रायर ऑपरेटर रािेश
द््ारा तवस््ार से िानकारी दी गई
ििा प््तशक््ण भी तदया गया। उन्हो्ने
अल्ननशमन की गाड्ी द् ्ारा भी
अस्पिाल पतरसर म्े कैसे आग को
बुझाया िाए संपूण्ा िानकारी दी।
इस संदभ्ा मे् िॉ अंिू वतरष््
तचतकत्सा अतधकारी सामुदातयक
स्वास्थ्य के्द्् बारना ने बिाया तक
तिस प््कार रसल की कटाई का
समय है तिसम्े कही् भी आग लगने
की संभावना हो सकिी है।

बुदनयाि िेवि 3 की
परीक््ा का शेड््ूि जारी
कुरुकुुेतुु। तमशन बुतनयाद तशक््ा
तवभाग ििा तवकक्प संस्िान की
म ह त् वा कां क् ्ी
योिना है तिसका
उद््ेश्य ग््ामीण
अंचल म्े छुपी हुई
प््तिभाओ् को
खोिना है ििा
रािकीय तवद््ालयो् म्े पढ्ने वाले
तनध्ान पतरवारो् के तवद््ात्िायो् के
सपनो् को साकार करने के तलए
मिबूि आधार प््दान करना है।
तिला तवज््ान तवशेषज्् एवं नोिल
अतधकारी िॉ िरसेम कौतशक ने
बिाया तक तशक््ा तवभाग द््ारा
बुतनयाद लेवल 3 की परीक््ा का
शेड््ूल िारी कर तदया गया है
तिसके अंिग्ाि 8 अप््ैल 2024
करनाल मे् ओतरएंटेशन काय्ाक््म का
तबगुल बिेगा। 

कुर्क््ेत््। कार्यकत्ायओ् को संबोधित करते राज्र मंत््ी सुभाष सुिा।  

भारि दवश्् की िीसरे नंबर की अथ्यव्यवस्था बनेगा
कुर्क््ेत््।  हवरयाणा के शहरी स्थानीय वनकाय राज्यमंत््ी सुभाष सुधा ने कहा वक
भारि दुवनया की िीसरे नंबर की आव्थाक शक्ति बन कर उभरेगा। इस देश की
अथ्ाव्यिस्था को मजबूि बनाने के वलए प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने दस साल
लगािार काम वकया है। अब िीसरी बार सरकार बनाकर भाजपा वफर से देश
को विकवसि बनाने की अपनी योजनाओ् को आगे बढ्ाएगी। राज्यमंत््ी सुभाष
सुधा आज शवनिार को भाजपा के स्थापना वदिस पर थानेसर हलका म्े अलग
अलग जगहो् पर आयोवजि काय्ाक््मो् मे् अपने विचार व्यत्ि कर रहे थे।
राज्यमंत््ी सुभाष सुधा ने शवनिार को थानेसर विधानसभा के कुर्क््ेत्् ि थानेसर
शक्ति क्ेद््ो् पर भाजपा के नेिाओ् ि काय्ाकिाअरं की मीवटंग ले रहे थे। इस
काय्ाक््म के दौरान राज्यमंत््ी न ेकई भाजपा नेिाओ् ि काय्ाकिाअरं के घर पर
भाजपा का झंडा लगाया और काय्ाकिाअरं मे् जोश भी भरा। 

क्िब ओदरएंटेशन कोस्य का उद्घाटन का 8 को 
कुरुकुुेतुु। कुर्क््ेत्् विश््विद््ालय के युिा एिं सांस्कृविक काय्ाक््म विभाग द््ारा
संचावलि त्लबो् का सामूवहक ओवरएंटेशन कोस्ा कुर्क््ेत्् विश््विद््ालय के
सीनेट हॉल मे् 8 अप््ैल को होगा। इसका उद्घाटन कुर्क््ेत्् विश््विद््ालय के
कुलपवि प््ो. सोमनाथ सचदेिा कर्ेगे। इस ओवरएंटेशन कोस्ा मे् यूटीडी,
इंस्टीट््ूट ऑफ इन्टीग््ेवटड एंड ऑनस्ा स्टड्ीज, आईटीटीआर एिं यूआईईटी
के कुल 24 त्लबो् के प््भारी एिं इनके सवचि भाग ले्गे। इस आशय की
जानकारी कुर्क््ेत्् विश््विद््ालय के युिा एिं सांस्कृविक काय्ाक््म विभाग के
वनदेशक डॉ. महावसंह पूवनया ने शवनिार को केयू सीनेट हॉल म्े एक वदिसीय
नाटक काय्ाशाला के छात््ो् को संबोवधि करिे हुए दी। उन्हो्ने कहा वक त्लबो् के
माध्यम से विश््विद््ालय के छात््ो् को अवधक से अवधक गविविवधयो् मे् भाग लेने
का अिसर प््ाप्ि होगा िथा नाटक के माध्यम से बच््ो् मे् जहां एक ओर
अवभनय की बावरवकयो् को सीखने का अिसर प््ाप्ि होगा, िही् पर दूसरी ओर
उनकी प््विभा को मंच वमलेगा। इस मौके पर उन्हो्ने नाटककार बृज शम्ाा, डॉ.
आवबद अली, डॉ. संि िथा डॉ. विजयश््ी से वथयेटर त्लब की भािी योजनाओ् के
विषय मे् विस््ार से चच्ाा की और उनका स्िागि वकया। 

लाडवा। मोटरसाइधकर ररैी म्े शाधमर भाजरमुो धजराध्रक् ्साधहर सिुा व अनर्।

भाजपा के स्थापना दिवस पर दनकािी बाइक रैिी
लाडवा। भारिीय जनिा पाट््ी के 45िे् स्थापना वदिस के उपलक्््य मे् शवनिार को
युिा मोच्ाा द््ारा मोटरसाईिकल रैली वनकाली गई। वजसमे् मुख्याविवथ के र्प मे्
मोच्ाा के वजलाध्यक्् सावहल सुधा ने वशरकि की ि रैली मे् भाग वलया। रैली का
भव्य स्िागि अनाजमंडी मे् क्सथि भाजपा नेिा संदीप गग्ा के काय्ाालय पर वकया
गया। जहां वजलाध्यक्् सावहल सुधा ि काय्ाकिाअरं का फ्ल मालाओ् ि ढोल
नगाड्ो के साथ स्िागि वकया गया। वजलाध्यक्् सावहल सुधा ने कहा वक भारिीय
जनिा पाट््ी आज विश्् की सबसे बड्ी पाट््ी को भरकर सबके सामने आई है
और इसी प््कार िह आगे भी काय्ा करिी रहेगी। उन्हो्ने कहा वक देश के
प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी से आज सारा देश खुश है। त्यो्वक प््धानमंत््ी मोदी देश
की भलाई के वलए काय्ा कर रहे है। िही् भाजपा नेिा संदीप गग्ा ने कहा वक
भारिीय जनिा पाट््ी के 45िे् स्थापना वदिस पर आज जो जश्् पूरे देश भर म्े
मनाया जा रहा है, िह एक देखने योग्य है।

कुर्क््ेत््। कार्यकत्ायओ् को संबोधित करते पूव्य मंत््ी अशोक अरोड्ा। 

भाजपा सरकार क ेकारनामो् स ेहै हर वग्य िखुी : अशोक  
कुर्क््ेत््।  हवरयाणा के पूि्ा मंत््ी एिं िवरष्् कांग््ेसी नेिा अशोक अरोड्ा ने कहा
है वक आज भाजपा के कारनामो् के कारण हर िग्ा परेशान है। अबवक बार देश
मे् कांग््ेस की सरकार बनेगी। भारिीय जनिा पाट््ी के ढकोसलो् को देश की
जनिा समझ चुकी है, इस बार मोदी सरकार को देश की जनिा सत््ा से बाहर
करने का काम करेगी। िे गांि समसपुर ि दयालपुर म्े विवभन्न काय्ाक््मो् मे्
वशरकि करने के उपरांि बािचीि कर रहे थे।  पूि्ा मंत््ी अशोक अरोड्ा ने
अपने संबोधन म्े कहा वक कांग््ेस पाट््ी द््ारा अपना घोषणा पत्् जारी कर वदया
है। कांग््ेस के घोषणा पत्् मे् हर आम आदमी को साहुवलयि देने की बाि की गई
है। कांग््ेस के घोषणा पत्् म्े मवहलाओ् को भी विशेष र्प से फायदा देने की बाि
की है। कांग््ेस नेिा अशोक अरोड्ा ने इस दौरान ग््ामीणो् से इंवडया गठबंधन के
प््त्याशी डा. सुशील गुप्िा के पक्् मे् मिदान करने की अपील करिे हुए कहा
वक डा. सुशील गुप्िा भारी मिो् से जीि दज्ा करे्गे्। 

कुर्क््ेत््। कार्यकत्ायओ् को संबोधित करते पूव्य मंत््ी अशोक अरोड्ा। 6केरूके18

भागवि  सुनने से दवचार होिे है शुद्् : दशव प््साि  
शाहबाद। हुड््ा पाट्ा  1 के महादेि पाक्क मे् चल रही साि वदिसीय भागिि
कथाअमृि के पांचिे् वदन देर साय कथा का शुभारंभ सवमवि के सदस्यो् ने श््ीमद्
भागिि ग््ंथ का पूजन करके वकया। कथा व्यास भागिि मम्ाज्् आचाय्ा वशि
प््साद उपाध्याय िृंदािन िालो् ने श््ीमद् भागिि की मवहमा का िण्ान करिे हुए
बिाया भागिि कथा का श््िण करने से मन ि विचारो् का शुव््िकरण होिा है।
उन्हो्ने बिाया गणेश जी के दो पुत्् है् शुभ और लाभ अगर व्यक्ति शुभ काम
करिा है िो लाभ होना वनव््िि है। उन्हो्ने बिाया अगर इंसान के पास रहने के
वलए घर और आज््ाकारी संिान है िो उसको भगिान मे् मन लगाना चावहए।
भागिि कथा श््िण करने से मानि का आध्याक्तमक विकास होिा है और पुण्य
का भागी बनिा है और परलोक भी सुधरिा है। उन्हो्ने बिाया ते््िा युग मे् रािण
की सोने की लका थी लवेकन उसकी भगिान राम मे् आस्था न होने के कारण
सोने की लंका राख बन गई थी।  इस मौके पर विजय गग्ा, पिन गग्ा, संजीि
बंसल, सुनील भसीन, आशुिोष गग्ा, रामकुमार वसंगल, हरपाल सैनी, सोम
प््काश गुप्िा, श््ेिा गग्ा, रेनू गुप्िा सवहि काफी संख्या मे् भगि मौजूद रहे।

राडवा। कांग््ेस के चुनाव घोषणा पत्् के बारे मे् जानकारी देते हुए। 

पायिटो् ने दकया ड््ोन उड्ान का प््िश्यन

हदरभदूम नय्जू:करुक्््ते््

हतरयाणा क ेतकसान कतृष काय््ो ्म्े ड््ोन
का सहििा स े इस््मेाल कर रह े है्
और क््ोपवाइस ग््ोअस्ा एप सतहि
अनय् प््ोद््ोतगतकयो् को भी िेिी से
अपना रहे है।् तकसानो ् को सशक्ि
बनान े की अपनी प्त्िबद्ि्ा को
दोहराि े हएु, लस्वस लस्िि अग्ण्ी
कतृष-तवज््ान कपंनी तसंिेट्ा इतंिया के
कटं््ी हिे और एमिी सशुील कमुार ने
शतनवार को करुक्््ते् ् मे ् एकीकिृ
मधुमक्खी पालन तवकास क्ेद् ् म्े
तसिंेट्ा प्त्शत््कि ड््ोन पायलटो् द््ारा
ड््ोन उड्ान प्द्श्ान म्े शातमल होिे हएु

कहा तक हतरयाणा सक््म नीतियो् और
तकसानो ्की प््गतिशील दतृ््ि क ेतमश्ण्
क ेसाि ििेी स ेतवकास क ेतलए ियैार
ह।ै बागवानी तवभाग द््ारा स्िातपि
मधुमक्खी पालन के तवकास के तलए
एक भारि-इिराइल कतृष पतरयोिना
ह।ै एमिी न े आईबीिीसी का दौरा
तकया और ससंि्ान की गतितवतधयो ्मे्
गहरी रत्च वय्कि् की। कहा तक
तसनि्ेट्ा परागणको ्की ल्सिरिा और

सरंक्ण् के तलए प््तिबद्् ह।ै मखुय्
ससट्नेतेबतलटी अतधकारी िॉ. कसेी
रतव न ेदशे भर मे ्प््ौद््ोतगकी सचंातलि
प्ग्ति क ेतलए तसंिेट्ा की प््तिबद््िा
पर प्क्ाश िाला और भारिीय
तकसानो् की चनुौतियो ् और िरर्िो्
को देखि ेहएु समय पर नई िकनीक
और तटकाऊ समाधान लाकर ग््ामीण
समृत््द की तदशा म्े सत््कय रहन े के
तलए तकसानो् का समि्ान तकया। 

कार्यक््म म्े धकसानो् से सीिा वातार्ायप करते कंपनी के एमडी व अन्र अधिकारी।  

चौधरी देवीलाल की पुण्यतिति पर दी श््द््ांजतल
चौधरी देवीलाल की पुण्यतिति पर
इनेलो के हलका िानेसर के
काय्ाालय मे् सद््ावना सभा
आयोतिि की गई। काय्ाक््म मे् 

शेर तसंह बड्शामी, तिला
अध्यक्् बूटा तसंह, रामकुमार
एबलाख् कृष्णा बुरा, धम्ावीर
कश्यप, िून खान, मतहला तिला
अध्यक्् िनुिा, सुरिीि कौर, प््देश
उप प््धान सरोि राणा, गुतरंदर,
परमिीि सो्टी, हलका प््धान
बबीिा सतहि भारी संख्या म्े पाट््ी के
पदातधकारी व काय्ाकिाअरं ने
चौधरी देवीलाल के तचत्् पर
श््द््ासुमन अत्पाि तकए। िनुिा ने
कहा तक चौधरी देवीलाल तसर्फ
स्विंत््िा सेनानी, तकसानो्, गरीबो्,

मिदूरो् और कमेरे वग्ा के ही मसीहा
नही् िे बल्कक युगपुर्ष िे। उन्हो्ने
देश के तकसानो् के शोषण के
तखलार िोरदार आवाि उठाई िी।
देवीलाल का िीवन एक खुली
तकिाब िा। देवीलाल त्याग की मूत्िा
िे। देवीलाल िन मानस से िुड्े हुए
नेिा िे। िनुिा ने कहा तक कुर्क््ेत््
लोकसभा इनेलो का गढ् रहा है और
इस सीट से अभय तसंह चौटाला

भारी मिो् से िीि दि्ा कर्ेगे। िनुिा
ने कहा तक चौ. देवीलाल ने
वृद््ावस्िा पे्शन, गरीब पतरवारो ्की
बेतटयो् के तलए कन्यादान, गरीबो् की
िच््ा-बच््ा के तलए पंिीरी, घूमंिु
िाति के बच््ो् के तलए प््तितदन प््ति
बच््ा एक र्पया, रािनीतिक
िागर्किा, तकसानो् के तलए उतचि
दर पर खाद, बीि व दवाई, पानी,
तबिली का उतचि प््बंध तकया।

कुर्क््ेत््। कार्यकत्ायओ् को संबोधित करते राज्र मंत््ी सुभाष सुिा। 6केरूके05 कार्यक््म की र्परेखा बनाते सैनी सभा के पदाधिकारी।

दवश्् स्वास्थ्य दिवस पर नवयुग स्कूि मे् दवशेष सभा का दकया आयोजन

स्वास्थ्य दिवस की पूव्व संध्या पर बताया भोजन का महत्व

कुर्क््ेत््। महात्मा ज्योविबा फुले जयंिी के उपलक्््य मे् प््देश स््रीय समारोह आज 7 अप््ैल को थीम पाक्क मे् होगा। इसके
साथ ही सीएम नायब वसंह सैनी ि पूि्ा सीएम मनोहर लाल खट््र का अवभनंदन समारोह भी होगा। काय्ाक््म संयोजक सैनी
समाज सभा के पदावधकारी शवनिार को वदनभर काय्ाक््म की िैयावरयो् को अंविम र्प देने मे् जुटे रहे। साथ ही सैनी समाज
सभा के प््धान गुरनाम वसंह सैनी ने काय्ाक््म की िैयावरयो् को लेकर गवठि कमेवटयो् के साथ बैठक कर फीडबैक ली। सभा
के महासवचि अििार वसंह सैनी ने बिाया वक काय्ाक््म की िैयावरयां मुकम्मल हो चुकी है्। उन्हो्ने कहा महापुर्ष वकसी
जावि विशेष के नही्, बक्कक पूरे समाज के होिे है्। काय्ाक््म को लेकर समाज के सभी िग््ो् मे् उत्साह है और हर िग्ा से
काय्ाक््म म्े भागीदारी रहेगी। शवनिार को बैठक के दौरान महासवचि अििार वसंह सैनी के पवरिार ने सभा के संस्थापक
सदस्य इंद्् वसंह सैनी की याद म्े 2.50 लाख र्पए सभा को आव्थाक सहयोग वदया । जबवक िाड्ा- 18 से वनिि्ामान पाष्ाद
हरदीप संजू सैनी, माक््ेट कमेटी थानेसर के पूि्ा चेयरमैन सुरेश सैनी कुक्््,अवनल सैनी धनानी ने एक-एक लाख र्पए
और सभा के पूि्ा सवचि कुशपाल सैनी ने 21 हजार र्पए सवहि समाज के कई लोगो् ने सभा को आव्थाक सहयोग वदया ।
इस मौके पर पूि्ा सांसद गुरदयाल वसंह सैनी, सभा के उप प््धान जोवगंद्् बारिा, िवरष्् उप प््धान सत्यािान सैनी, सह
सवचि श्यामलाल सैनी, कोषाध्यक्् दश्ानलाल, सैनी वशक््ा सवमवि प््धान जय भगिान सैनी, सवचि योगे्द््नाथ सैनी, उप प््धान
होवशयार वसंह, कृष्णलाल खैरी, सुरेश सनैी अजरािर, चंदगीराम पटिारी, ज््ानचंद नंबरदार, गुरनाम जलबेड्ा रहे।

आज सुबह 10 बजे
आयोजजत जिया जाएगा
िाय्यक््म, महात्मा
ज्योजतबा फूले िो अज्पयत
िी जाएगी श््द््ांजजल

प््िेश स््रीय महात्मा ज्योदिबा फूिे जयंिी काय्यक््म
को िेकर सैनी सभा की िैयादरयां पूरी

n िेवीलाल जन मानस से जुड्े हुए
नेता थे : तनुजा

n हदरयाणा के दकसानो् द््ारा कृदि
काय््ो् मे् ड््ोन का सहजता से
इस््ेमाल सराहनीय : सुशील  

n स्वास्थ्य दिवस का उद््ेश्य ग्लोबल
स््र के स्वास्थ्य मुद््ो् के बारे मे्
जागर्कता बढ्ाना

इस बार स्वास्थ्य दिवस मनाने के दिए नई थीम चुनी
विश्् स्िास्थ्य संगठन की स्थापना 7 अप््ैल 1948 को संविधान लागू होने के बाद

हुई. हालांवक, पहली बार विश्् स्िास्थ्य वदिस 22 जुलाई, 1949 को मनाया गया
लेवकन बाद मे् लोगो् की भागीदारी को बढ्ािा देने के वलए इसे 7 अप््ैल कर वदया
गया। इसके बाद साल 1950 से विश्् स्िास्थ्य संगठन के महावनदेशक ने
ऑगेन्ााईजेशन के सदस्य देशो् और विश्् स्िास्थ्य संगठन कव्मायो् की प््स््ुवियो्
के आधार पर हर साल इस वदिस को मनाने के वलए एक-एक नया थीम चुना।
इस अिसर पर विद््ालय के काय्ािाहक प््धानाचाय्ा डॉ देिेन्द्् अरोड्ा,
मुख्याध्यावपका प््ीिी वमश््ा, अध्यावपका वरहाना, मधु, पूनम, आशा, अंजवल, कोमल,
गीिा, रीना, स्नेह, अध्यापक सुनील, शक्तिप््काश, ईशांि, जसमेर सवहि स्टाफ के
सभी सदस्य उपकस्थि रहे।
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खबि संक््ेप
घि से रनकली रववारहरा
हुई लापरा
बराड़ा।  गांव अिोया से एक
तववातहता के लापता हो जाने का
समाचार प््ाप्त हुआ है। पुतलस को
दी तशकायत मे् गांव अिोया
मुसलमान के अतनल कुमार ने
बताया तक उसकी शादी को
तकरीबन आठ साल हो गये है।
उसके पास दो बच््े है। लडका 6
साल का है तो लडक़ी तीन साल
की है। उसकी पत्नी दीक््ा (22)
बीती 21 माच्य को घर से अपने
मायके म्े गांव सुिनगरी (ढलौर)
जाने की बात कहकर गई थी
लेतकन वह आज तक अपने मायके
नही् पहुंची। तजसकी उन्हो्ने अपने
तौर पर तलाश की लेतकन उसके
बारे म्े कुछ भी पता नही् चल पाया।
पुतलस ने मामला दज्य कर जांच
शुर् कर दी है।
चोिी के मामले म्े रीसिा
आिोपी रकरा काबू 
अंबाला।  थाना मुलाना मे् दज्य
चोरी के मामले म्े तीसरा आरोपी
तगरफ्तार तकया गयया है। आरोपी
की पहचान मोनू  के तौर पर हुई है।
इस मामले म्े संतलप्त दो आरोतपयो्
को पहले ही तगरफ्तार तकया जा
चुका है। तशकायतकत्ाय  तवनोद
कुमार ने 25 मई 2023 को
तशकायत दज्य करवाई थी तक गांव
हमीदपुर से इनवर्यर की बैररी, जैक
व तबजली तार चोरी कर ली है। इस
तशकायत पर पुतलस ने मामला दज्य
कर जांच शुर् की थी। 
नागरगि अस्पराल मे्
जर्िरमंिो् को बांरे फल
जी़द। मानव उत्थान सेवा सतमतत
व मानव कल्याण आश््म द््ारा
शतनवार को सद्््र् सतपाल
महाराज की प््ेरणा से महात्मा
संजीवनी बाई व सातवत््ी बाई के
तदशा-तनद््ेशन मे् नागतरक
अथ्पताल मे् फल तवततरत तकए।
सतमतत सदथ्यो् की अगुवाई तडप्री
एमएस डा. राजेश भोला व डा.
मनजीत ने की। महात्मा संजीवनी
बाई व सातवत््ी बाई ने कहा तक
संथ्था अध्याक्तमक  कम्य के
अनुसार सामातजक काय्य समय-
समय पर करती है। 
अलग-अलग स्थानो् से
िो रुवरररां गारब, केस
जी़द। तजला मे् अलग-अलग
थ्थानो् से दो युवततयो् के गायब होने
पर संबंतित थाना पुतलस ने अज््ात
लोगांे के तिलाफ मामले दज्य तकए
है्। पुतलस मामलो् की जांच कर रही
है। जुलाना तनवासी एक व्यक्कत ने
पुतलस को दी तशकायत मे् बताया
तक गत तदवस उसकी 18 वष््ीय
भतीजी घर से गायब हो गई। 
हि वग्य का िखवाला है
िुष्रंर चौराला : गंगाित््
उचाना। जजेपेी बीसी सले के
प्ि्ान गगंादि् ्पाचंाल न ेकहा तक
पवू्य तडपर्ी सीएम दषुय्तं चौराला हर
वग्य क ेरिवाल ेहै। सि््ा म्े रहते हएु
साढ् ेचार साल तक हर वग्य क ेतहत
मे ्काम तकए ह।ै बीसी समाज को
परूा-समम्ान दषुय्तं चौराला न ेदनेे
का काम तकया ह।ै गरीब वय्कक्त का
हाथ पकड़ ्कर कोई उसकी सनुवाई
कर सकता ह ैतो वो थ्व. देवीलाल
की परछाई दषुय्तं चौराला ह।ै
गाइड रवंग ने चलारा मरिारा
जागर्करा अरभरान
जी़द। हतरयाणा राज्य भारत
थ्काउट्स एंड गाइड्स के
तत्वािान मे् तजला संगठन
आयुक्त गाइड तवंग उषा गुप्ता के
नेतृत्व म्े मतदाताओ् को जागर्क
करने के तलए अतभयान चलाया
गया जो राजकीय कन्या वतरष््
माध्यतमक तवद््ालय नगूरां से शुर्
तकया गया। 

घि बैठे वोर बनवाने के रलए वोरि
हेल्पलाइन एप बेहि कािगि

िेलकूद मे् छात््ो् ने तदिाया दम
बलतजंद्् व र्तच बने बेथ्र एथलीर

हजरभूजि नंयूि:अंबाला

भारतीय जनता पार््ी की ओर से
शतनवार को थ्थापना तदवस  मनाया
गया। इसी कड़ी मे् अंबाला शहर मे्
हतरयाणा के पतरवहन व मतहला एवं
बाल तवकास मंत््ी असीम गोयल ने
अपने तनवास पर काय्यकत्ायओ् व
भाजपा पाष्यदो् के साथ पार््ी का
झंडा फहराकर थ्थापना तदवस
मनाया। 

गोयल ने अपने तनवास पर
भाजपा का झंडा फहराने के बाद
सभी भाजपा काय्यकत्ायओ् को
थ्थापना तदवस की बिाई दी। उन्हो्ने
कहा तक यह काय्यकत्ाय आिातरत पार््ी है।  6 अप््ैल 1980 को जनसंघ के बाद भाजपा की थ्थापना हुई थी।

यह पार््ी 18 करोड़ सदथ्यो् वाली
पार््ी है। उन्हो्ने कहा तक यह हमारे
नेताओ् का समप्यण,तवचारो् के प््तत
हमारी दृढता और काय्यकत्ायओ् के
संघष्य का नतीजा है।  मौके पर
पतरवहन मंत््ी असीम गोयल ने
तवपक्् पर भी तंज कसे। पत््कारो्
द््ारा 400 पार के लक्््य को लेकर
पूछे गए सवालो् के जवाब देते हुए
उन्हो्ने कहा तक 2014 मे् यूपीए के
कुशासन के बाद 282 सीरे् हमारी
आई थी। इसके बाद तवरोतियो् ने
2019 मे् यह कहना शुर् तकया तक
मोदी के गुब्बारे की हवा तनकल
चुकी हैलेतकन 2019 मे् हमारी सीरे्
बढकर 303 हो गई। अब भी तवपक््

मोदी की मजबूती से डरा हुआ है।
पूरा तवपक्् एक हो गया है। गोयल ने
कहा तक जो तवपक््ी एक दूसरे को
पानी पी पी कर कोसते थे वो सब
एक है्। तजससे साफ है तक
प््िानमंत््ी मोदी काफी मजबूत
क्थथतत मे् ह्ै। इस बार एनडीए के नाते
हम 400 पार जर्र करे्गे। भाजपा
370 तक का आंकड़ा जरर् छुएगी।
इस अवसर पर तनगम सदथ्य तहतेश
जैन,  यततन बंसल, मंडल अध्यक््
रामचंद्् सैनी, गुरतवंदर तसंह, प््ीतम
तसंह तगल, तदनेश लदाना,  सुरेश
सहोता, तवनीश वरमानी, संजीव
गोयल रोनी, राजेश गुप्ता, मोहन
अग््वाल मौजूद रहे।

बेिोजगािी पि नकेल कसेगी कांग््ेस, रुवाओ् को रमलेगी नौकिी
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जीएमएन कॉलजे मे ् शतनवार को
िेलकूद तवभाग,
एनसीसीवाईआरसी, वुमेन सेल,
एनएसएस क ेसंयकुत् ततव्ाविान मे्
54वी् वातष्यक िलेकदू प्त्तयोतगता
का आयोजन तकया गया।
प््ततयोतगता मे् महातवद््ालय के
प्त्तभाशाली तिलात्ड़यो् ने अपने
हनुर की चमक तबिरेी।  साथ ही
शानदार प्द्श्यन से सभी का तदल
जीत तलया। दि् ्न े धव्जारोहण कर
काय्यि्म् की शरुआ्त की । उनह्ोन्े
तवजेता तिलात्ड़यो् को पुरथ्कार
दकेर  समम्ातनत भी तकया। वातष्यक
िेलकूद प््ततयोतगता के सफल
आयोजन के तलए प््ाचाय्य ने
महातवद््ालय के शारीतरक तशक््ा
तवभाग क ेअधय्क् ्डॉ. बजृशे कमुार
को व अन्य तवभाग के सभी
प््ाधय्ापको ् को बिाई दी। साथ ही
उन्हो्ने िेलकूद प््ततयोतगता की
जमकर सराहना करत ेहएु कहा तक
महातवद््ालय क ेतवद््ाथ््ी प्त्य्के क््ते््
मे ्अपनी प्त्तभा का लोहा मनवा कर
महातवद््ालय का नाम रोशन कर रहे
है।् उन्होन् ेअपने सबंोिन मे ्कहा तक
िलेो ्का हमार ेजीवन मे ्बड़्ा महत्व
ह।ै िले प्त्तयोतगताओ ् मे ् तहथस्ा

लेने से न केवल शारीतरक व
मानतसक तवकास होता ह ै बकल्क
सामातजक तवकास मे् भी िेल
काफी  सहायक ह ै। िलेो ्म्े तहथ्सा
लने ेस ेआत्मतवश्ा्स तो बढत्ा ही है
साथ ही रीम भावना व प्त्तयोतगता
की भावना का भी तवकास होता ह ै।
उनह्ोन् े कहा तक आन े वाली युवा
पीढ्ी क ेकंि ेपर दशे की बागडोर है
।यवुाओ् को नश ेकी तरफ न जाकर,
िलेो ् व दशे तहत की ओर अग्स्र
होना होगा। उनह्ोन् ेकहा तक थव्थथ्
जीवन ही मानव जीवन की सफलता
ह।ै थ्वथथ् रहने के तलए मानव जीवन
का सत््िय होना बहतु जरर्ी ह।ै
परुष् वग्य मे ् 100 मीरर दौड़ ् मे्
बलतजंदर तसंह ने प््थम थ्थान
,सुतमत कुमार ने त् ्दतीय थ्थान

,पकंज और समीर न ेसयंकुत् रप् से
ततृीय थथ्ान प््ाप्त तकया। मतहला वग्य
मे ् 100 मीरर दौड़ ् म्े रत्च भट् ् म्े
प््थम थ्थान, अवनीत ने त््दतीय
थथ्ान ,रमणी और कतृतका न ेसयंकुत्
रप् स े तृतीय थथ्ान प््ापत् तकया।
परुष् वग्य म्े  लागं जपं मे ्बलतजंदर
न े प््थम थथ्ान ,पकंज न े त््दतीय
थथ्ान, अमनदीप न े ततृीय थथ्ान
हातसल तकया एव ंपरुष् वग्य म्े शॉर
परु मे ् अमनदीप न े प्थ्म थथ्ान

,नीतीश न ेत््दतीय थथ्ान एव ंगौतम ने
ततृीय थथ्ान प््ापत् तकया। लागं जपं
(मतहला वग्य) मे ् रत्च भट् ्न ेप्थ्म
थथ्ान, सजंना राठौर न ेत््दतीय थथ्ान
एव ं कृततका न े ततृीय थथ्ान प््ापत्
तकया। मतहला वग्य मे ् शॉर परु मे्
सजंना न ेप्थ्म थ्थान ,भारती त््दतीय
थथ्ान पर एव ंआक््ी तृतीय थथ्ान पर
रही।  परुष् वग्य म्े बलतजंदर व
मतहला वग्य मे ् रत्च भट् ् न े बथेर्
एथलीर का तिताब हातसल तकया। 

जीएमएन कॉलेज में संपनंन हुई खेलकूद पंंतियोतििा

विजेताओं को पंंाचारंय ने
वकरा समंमावनत 

रुवरी को लगारा 50 हजाि का चूना

1.22 लाख पंंॉपटंंी आईडी आधार से होगी जलंककांगंंेस के चुनािी घोषणापतंं िंे हर
िगंग के जिकास का िैयार होगा रोडिैप

मरिान को लेकि छात््ो् को रकरा प््ेरिर

िजहलाओं को जिया सीएि की रैली का नंयौिा
बराड़ा।  भाजपा नेत््ी सोतनया परोचा तजला महामंत््ी मतहला मोच्ाय गांव
जलूबी, अब्दुल्लागढ्, कसेरला, उगाला इत्यातद गांवो् का दौरा कर
ग््ामीणो् व मतहलाओ् को आगामी 8 अप््ैल 2024 को होने वाली सीएम
नायब सैनी की  रैली का न्यौता तदया। उन्हो्ने क््ेत् ्वातसयो् से अतिक से
अतिक संख्या मे् पहुंचने पर रैली को सफल बनाने की अपील की। उन्हो्ने
अपने इस दौरे के दौरान भाजपा सरकार की कल्याणकारी नीततयो् से
ग््ामीणो् को अवगत करवाया।

हत्रा के प््रास के
मामले म्े चाि औि
आिोपी रगिफ्राि

अंबाला। थाना अंबाला छावनी मे्
दज्य हत्या के प््यास के मामले म्े
पुतलस ने आरोपी तर्ण, तवशाल
उफ्क गट्््, अतमत उफ्क गौरा व तशवा
उफ्क पोगा को तगरफ्तार तकया है।  इस
मामले म्े संतलप्त पांच आरोतपयो् को
पहले ही तगरफ्तार तकया जा चुका है।
जोगी मंडी के गौरव ने 22 अक्तूबर
2022 को तशकायत दज्य करवाई थी
तक आरोपी कण्य, अन्यव, दीपक,
महकदीप, तर्ण, गौतम, अतमत व
तशवा ने रात््त को बाक्लमकी बस््ी के
पास उसे मारने की नीयत से चाकू,
तलवार, गंडासी से  हमला कर जान
से मारने की िमकी दी। इस
तशकायत पर पुतलस ने तुरंत तीन
आरोतपयो् को तगरफ्तार तकया था।

अंबाला। दवजेताओ् को सम्मादनत करते हुए प््ाचाय्व व अन्य। 

रे िहे मौजूि
इस अरसर पर कॉलेज डॉ.सीमा कंसल, डॉ. एसएस िैि, डॉ. एसके पांडे, डॉ.
राकेर कुमार, डॉ. कृष्ण पूनिया, राजे्द्् देरराल, डॉ. अिुपमा नसहाग,डॉ. मीिू
राठी, डॉ. अनमता, डॉ. कमलेर, डॉ. िीिा, डॉ. नपंकी, ङॉ. नरतु गुप्ता, डॉ. िीलम,
डॉ. उनपंदर कौर, डॉ. मंजीत कौर सनहत अन्य स्टाफ सदस्य मौजूद रहे।
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महाराणा प््ताप नेशनल कॉलेज की
एनएसएस यूतनर की ओर से
सुव्यवक्थथत मतदाता तशक््ा एवं
तनव्ायचक सहभातगता काय्यि््म के
अंतग्यत एक भाषण प््ततयोतगता
आयोतजत करवाई गई  तजसका
तवषय युवाओ् तथा भतवष्य के
मतदाताओ् को मतदान के तलए
प््ेतरत करना था। कॉलेज की प््बंिन
सतमतत के महासतचव डॉ.वीर्ेद््
ठाकुर ने कहा तक यह काय्यि््म
तनव्ायचनो् के दौरान सभी पात््
नागतरको् को मत देने और जागर्क
तनण्यय लेने के तलए प््ोत्सातहत करता
है। कॉलेज की प््ाचाय्ाय डॉ राजश््ी

िरे ने बताया तक काय्यि््म का
उद््ेश्य भारत मे् सही मायनो् मे्
सहभागी लोकतंत्् का तनम्ायण करना
है। महातवद््ालय की प््बंिन सतमतत
के महासतचव ठाकुर व प््ाचाय्ाय डॉ.

राजश््ी िरे ने सभी तवजेता
प््ततभातगयो् को प््माण पत्् देकर
सम्मातनत तकया। इस अवसर पर
महातवद््ालय के सभी तशक््कगण
मौजूद रहे।

n भाषण पूूनतयोनगता मेू छातूूोू ने
नदखाया हुनर 

बराडूा। दवजेताओ् को पुरस्कृत करते हुए।

बराडूा। ग््ामीणो् को रैली को न्यौता िेते हुए सोदनया। 
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कांग््ेस के वतरष्् नेता एवं पूव्य मंत््ी
तनम्यल तसंह ने शतनवार को घर घर
कांग््ेस हर घर कांग््ेस काय्यि््म की
शुर्आत शहर के सैनी भवन से
की। इस दौरान मुख्य बाजारो् मे्
तनम्यल तसंह का फूल मालाओ् के
साथ भवय थ्वागत तकया गया।
तनम्यल तसंह ने कांग््ेस द््ारा जारी
चुनावी घोषणापत्् की जमकर
सराहना भी की। 

उन्हो्ने कहा तक यह घोषणापत््
हर वग्य के तलए न्याय और उतचत
भागीदारी सुतनत््ित करने का रोडमैप
सातबत होगा। इसतलए इसे न्यायपत््
का नाम तदया गया है। कांग््ेस

सरकार बनने पर इस न्यायपत्् के
सभी वादे को अमलीजामा पहनाया
जाएगा।  उन्हो्ने इस बात को लेकर
भी िुशी जातहर की तक पूव्य सीएम
भूपे्द्् तसंह हुड््ा की कमेरी ने पार््ी के
उदयपुर और रायपुर महातिवेशन मे्
तकसानो् की क्थथतत को सुिारने के
तलए जो सुझाव तदए थे, उन्हे्
न्यायपत्् म्े थ्थान तमला है। इसके
तलए  तसंह ने पार््ी हाईकमान व
घोषणापत्् सतमतत का आभार व्यक्त

तकया है। कांग््ेस ने तकसानो् की
सबसे बड़्ी मांग को मानते हुए कज्य
माफी और एमएसपी की कानूनी
गारंरी का वादा तकया गया है। 

साथ ही हरेक गरीब पतरवार की
मतहला को सालाना 1 लाि की
मदद व मनरेगा मजूदरो् को 400
र्पए रोज तदहाड़्ी देने का ऐलान भी
न्यायपत्् मे् शातमल है।  उन्हो्ने
बताया तक पार््ी के पूव्य अध्यक््
राहुल गांिी के नेतृत्व मे् चली

“भारत जोड़्ो न्याय यात््ा” मे् युवा,
तकसान, नारी, श््तमक और
तहथ्सेदारी न्याय की घोषणा की गई
थी। उसी को जमीन पर उतारने के
तलए पार््ी ने 25 गारंतरयो् को
घोषणापत्् मे् थ्थान तदया है।   देश व
प््देश मे् बढ्ती बेरोजगारी पर नकेल
कसने के तलए पार््ी ने युवा न्याय ये
तहत युवाओ् को 30 लाि सरकारी
पदो् पर तत्काल थ्थायी तनयुक्कत की
गारंरी दी गई है। साथ ही हर ग््ेजुएर
और तडप्लोमािारी को एक लाि
र्पया प््ततवष्य थ्राइप्ेड के
अप््े्तरसतशप की गारंरी, पेपर लीक
रोकने के तलए नया कानून बना कर
तवश््सनीय ढंग से परीक््ा के
आयोजन की गारंरी, 5000 करोड़्
के राष््््ीय कोष से त्िला स््र पर
युवाओ् को थ्रार्य-अप फंड देकर
उन्हे् उद््मी बनाने की गारंरी भी
न्यायपत्् म्े शातमल है।   

n पूवूर मंतूूी ननमूरल नसंह बोले  नूयायपतूू
के हरेक वादे को अमलीजामा
पहनाएगी कांगूूेस सरकार

अंबाला। मुख्य बाजार से होकर दनकलते पूव्व मंत््ी दनम्वल दसंह।
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युवती को फोन पर बातो् म्े फंसा
शाततर ठग ने 50 हजार र्पए
ट््ांसफर करा तलए। ठग ने पहले

युवती के पास
कॉल करके
बोला तक
आपके तपता जी
के 15 हजार
र्पए ट््ांसफर

करने है्। यही् से तसलतसला शुर्
हुआ और युवती से बार-बार
ट््ांजेक्शन करा िाता िाली कर
तदया। कै्र के चंद््पुरी मच्छौ्डा
तनवासी आरती ने बताया तक उसका

यूतनयन बै्क ऑफ इंतडया मे् बचत
िाता है। 8 फरवरी को मनोज नाम
के ठग ने उसके पास कॉल की और
बोला तक आप सीता राम जी की
बेरी हो? आपके तपता जी ने आपके
िाते मे् 15 हजार र्पए ट््ांसफर
करने को कहा है। 

आरती ने बताया तक शाततर ठग
ने पहले तो उसके गगूल-पे पर 10
हजार र्पए ट््ांसफर तकए, उसके
बाद 5 हजार र्पए ट््ांसफर करने की
बात कही। दूसरे नंबर पर उसकी ठग
से बातचीत होती रही। 

ठग ने उसे अपनी बातो् मे्
उलझाते हुए कहा तक आपके पास 5
हजार की बजाय गलती से 50 हजार
र्पए ट््ांसफर हो गए है्। युवती ने
बताया तक फोन पर बातचीत जारी
होने के कारण वह अपना गूगल-पे
अकाउंर चेक नही् कर पाई। ठग ने
कहा तक वह अपने तपता जी के

इलाज कराने के तलए अथ्पताल मे्
आया हुआ हूं। मेरे जो पैसे गलती से
आपके िाते म्े ट््ांसफर हुए है्, उस
रकम को दोबारा भेज दे्। उसने
शाततर ठग की बातो् म्े फंस पहले
20 हजार र्पए ट््ांसफर तकए।
उसके बाद तफर 25 हजार और
आतिरी मे् 5 हजार र्पए ट््ांसफर
कर तदए। 

शाम तक उसका िाता िाली हो
गया। युवती ने बताया तक उसी
समय उसका मोबाइल भी तरसेर हो
गया तजसकी वजह से ठग का
मोबाइल भी तडलीर हो गया। तजस
नंबर पर उसने गूगल-पे तकया था
वह नंबर बंद आ रहा है। िुद के
साथ हुए फ््ॉड के बाद युवती ने
पड़ाव थाना पुतलस को तशकायत
सौ्पी। पुतलस ने अज््ात के तिलाफ
िोिािड़ी की िाराओ् के तहत केस
दज्य कर जांच शुर् कर दी है।

n बातोू
उलझाकर
युवती का
खाता नकया
खाली 

n ठग ने पहले युवती के पास कॉल
करके बोला नक आपके नपता जी के
15 हजार रूपए टूूांसफर करने हूै।
यहीू से नसलनसला शुरू हुआ 
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तजला तनव्ायचन अतिकारी एवं
उपायुक्त डॉ. शालीन ने कहा तक
लोकतंत्् मे् चुनाव प््त््िया सबसे
अहम होती है।  तनष्पक्् व थ्वतंत््
चुनाव प््त््िया मे् नागतरको् की पूण्य
सहभातगता जर्री है। उन्हो्ने कहा
तक वोर बनवाने के तलए वोरर
हेल्पलाइन एप काफी कारगर है ।
इसके जतरए 18 वष्य पूरी कर चुके
युवा घर बैठे वोर के तलए आवेदन
कर सकते है्। इसके अलावा

उम्मीदवारो् के तलए भी सुतविा एप
लांच की गई है तजसके जतरए
चुनाव लडने् वाले उम्मीदवार
चुनावी गतततवतियो् के तलए ऐप के
माध्यम से आवेदन कर सकते ह्ै। 

उन्हो्ने कहा तक तडतजरल दौर
मे् चुनाव प््त् ्ियाओ् को भी
तडतजरल करने का अहम काय्य
चुनाव आयोग ने तकया है। नो योर
कै्तडडेर (केवाईसी) एप के जतरए
आम नागतरक उम्मीदवार के बारे म्े
तमाम जानकातरयां प््ाप्त कर
सकता है। इस एप मे् उम्मीदवार
द््ारा तररत्नि्ग अतिकारी को तदए
गए नामांकन पत्् को अपलोड
तकया जाता है। इससे कोई भी आम
नागतरक अपने मोबाइल पर देि

सकता है। इस एप के जतरये
उम्मीदवार के आपरातिक तरकॉड्य,
संपत् ्ि और तशक््ा व अन्य
जानकारी हातसल की जा सकती
है्। तजला तनव्ायचन अतिकारी ने
कहा तक तनष्पक्् चुनाव संपन्न
करवाने के तलए सी-तवजल ऐप
भी एक महत्वपूण्य एप है। सी
तवतजल एप की मदद से नागतरक
आदश्य आचार संतहता के
उल्लंघन की तशकायत कर सकता
है।  इसमे् फोरो, वीतडयो और
ऑतडयो अपलोड करके तशकायत
दज्य होने की सुतविा है। तशकायत
प््ाप्त होने के बाद उसका 100
तमनर के अंदर तनस््ारण तकया
जाता है।

n नजला ननवूारचन अनिकारी ने कहा
नक लोकतंतूू मूे चुनाव पूूनूूिया 
सबसे अहम हजरभूजि नंयूि:िुलाना

कांग््ेस तविायक वर्ण
चौिरी न े कागं््से द््ारा जारी
चनुावी घोषणापत् ्की जमकर
सराहना करी है। उन्होन् ेकहा
तक यह घोषणापत् ्हर वग्य के
तलए न्याय और उतचत
भागीदारी सतुनत््ित करने का
रोडमपै सातबत होगा। इसतलए
इसे नय्ायपत् ् का नाम तदया
गया है। कांग््से सरकार बनने
पर इसक ेहरके वाद ेको अमलीजामा
पहनाया जाएगा। वरण् चौिरी न ेइस
बात को लकेर भी िशुी जातहर की

तक पवू्य सीएम भूपेद्् ् तसहं हुड््ा की
कमरेी न ेपार््ी के उदयपुर और रायपुर
महातिवशेन मे ् तकसानो ् की कथ्थतत
को सिुारन ेक े तलए जो सझुाव तदए
थ,े उनह्े ् नय्ायपत्् मे ् थथ्ान तमला ह।ै
इसक े तलए वर्ण चौिरी ने पार््ी

हाईकमान व घोषणापत््
सतमतत का आभार व्यक्त
तकया ह।ै 

कागं््से न े तकसानो ् की
सबस ेबड़्ी मांग को मानते
हुए कज्य माफी और
एमएसपी की काननूी गाररंी
का वादा तकया गया ह।ै साथ
ही हरके गरीब पतरवार की
मतहला को सालाना 1 लाि

की मदद व मनरेगा मजदूरो ्को 400
रप्ए रोज तदहाड़्ी देन ेका ऐलान भी
नय्ायपत् ्मे ्शातमल ह।ै

n कांगूूेस सरकार बनने पर इसके
हरेक वादे को अमलीजामा 
पहनाया जाएगा

दवधायक वर्ण
चौधरी। 
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नगर तनगम सभी प््ॉपर््ी आईडी को
आिार काड्य स े तलकं कर रहा ह।ै
प््ॉपर््ी आईडी तलंक होन े क े बाद
प््ॉपर््ी लॉक हो जाएगी। इसक ेबाद
कोई भी प््ॉपर््ी आईडी स े छेड़छ्ाड़्
नही् कर सकगेा। नगर तनगम के
कम्यचारी लोगो् स े सपंक्क सािकर
प््ॉपर््ी को आिार काड्य स ेजोड़्न ेका
काम कर रह े है।् अभी तक तजन
लोगो् ने अपनी प््ॉपर््ी आईडी ठीक
कराई ह ैया तजनह्ोन् ेप््ॉपर््ी रकैस् भरा
ह,ै तनगम न ेउनकी प््ॉपर््ी को आिार
काड्य स े जोड़ ् तदया ह,ै लेतकन एक
लाि स ेजय्ादा प््ॉपर््ी अभी भी ऐसी
है,् तजनह्े ्तलकं नही ्तकया गया। यही

वजह है तक अभी तक तनगम प््ॉपर््ी
को पूरी तरह स ेतलकं नही ्कर पाया।
प््ॉपर््ी तलंक होन ेस ेकोई भी वय्कक्त
प््ॉपर््ी आईडी को नही ्िोल सकता,
जबतक अभी तक कोई भी वय्कक्त
प््ॉपर््ी आईडी पोर्यल पर डालकर
तकसी की भी प््ॉपर््ी का परूा बय्ौरा
दिे सकता था। साथ ही प््ॉपर््ी
आईडी मे ्डारा गलत तरीक ेस ेफीड
कर सकता था, लतेकन अब ऐसा
नही् होगा। इसतलए प््ॉपर््ी आईडी मे्
कोई त््तुर नही ् तमलगेी। सबस ेिास
बात यह ह ैतक जब भी प््ॉपर््ी रकैस्
भरने मे् छूर तमलेगी, वह सीिे
तमलगेी। नगर तनगम एतरया मे ् 1.22
लाि प््ॉपर््ी है।् इनमे ् स े करीब 2
माह मे ्नगर तनगम 15 हजार प््ॉपर््ी
को ही आिार काड्य स े तलकं कर
पाया ह,ै जबतक अनय् प््ॉपर््ी को
तलंक करने का काम तकया जा 
रहा ह।ै 

n नगर ननगम की ओर से शुरू की
गई कारूरवाई, 20 हजार से जूयादा
आईडी हो चुकी हैू नलंक

लोकसभा चुनाव के रलए 31 सिस्रीर कमेरी का
गठन, लरलर चौधिी को प््मुख बनारा गरा
अंबाला। पूर्व गृह एरं स्रास्थ्य मंत््ी अनिल नरज से नरचार-नरमर्व के उपरांत
लोकसभा चुिारो् के नलए भाजपा द््ारा छारिी मे् 31 सदस्यीय चुिार सनमनत का
गठि नकया है।  भाजपा िेता लनलत चौधरी को चुिार सनमनत का प््मुख नियुक्त नकया
गया है।  नरज के आरास पर भाजपा िेताओ् की बैठक हुई नजसमे् लोकसभा चुिारो्
के नलए 31 सदस्यीय सनमनत गनठत की गई। सर्वसम्मनत से भाजपा िेता लनलत चौधरी
को प््मुख चुिा गया। सनमनत मे् भाजपा िेता नरजे्द्् चौहाि, नकरणपाल चौहाि, बीएस
नबंद््ा, संजीर सोिी, श्याम सुंदर अरोड़ा, फकीरचंद सैिी, रामबाबू यादर, िरे्द्् राणा,
सोम चोपड़ा, जसबीर जस्सी, लनलत चौधरी, सुरे्द्् नबंद््ा, ओम सहगल, बलकेर
रत्स, मदिलाल रम्ाव, प््मोद लक््ी, राज कुमार राजा, सुभाष रम्ाव, राजीर जैि,
िरेर रम्ाव, रनर चौधरी, पुिीत सरपाल, नरजय गुप्ता, िीलम रम्ाव, नकरपाल अरोड़ा,
सतपाल ढल, बलनरंद्् नसंह राहपुर, रणधीर नसंह, सुदर्वि नसंह सहगल रानमल है्। 

रारारार रनरमो् की
अवहेलना किने का

आिोपी काबू
अंबाला। थाना पड़ाव क् ्ेत् ्
एनडीआई प्लाजा नेशनल
हाइवे-44 के पास ट् ्क को
लापरवाही व तेज गतत से चलाने
तथा लेन च्ेज कर यातायात के
तनयमो् की अवहेलना करने के
मामले मे्  पुतलस ने आरोपी
चमकौर तसंह को शातमल जांच
तकया है। 

पांच अप््ैल 2024 को
नेशनल हाईवे-44 के पास
आरोपी चमकौर तसंह  ने अपने
ट््क को लापरवाही व तेज गतत
से चलाने तथा लेने च्ेज कर
यातायात के तनयमो् की
अवहेलना करने का अपरातिक
काय्य तकया है। पुतलस ने आरोपी
के तिलाफ केस दज्य तकया था। 

परिवहन मंत््ी ने पार््ी के स्थापना रिवस पि कार्यकर्ायओ् को िी बधाई 

िोिी की संथिजि बेहि ििबूि, 400 पार करेगा एनडीए गठबंधन

अंबाला। पार््ी के स्थापना दिवस पर झंडा फहराते हुए  मंत््ी असीम गोयल। 

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20, फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना



यह सही है दक बीमाि होने पि
हमे् मेदडकल केयि की िर्ित

पड्ती है। लेदकन सवाल है दक हम
बीमाि ही क्यो् पड्ते है्? अगि हम
अपनी िीवनशैली के साथ आहाि

मे् समुदचत बिलाव कि ले् औि
सेल्फ केयि किे् तो मेदडकल

केयि की िर्ित ही नही् पड्ेगी।

गवान गौतम बुदंं की उकंकत है-संवासंथंय
सबसे बडंा उपहार है, संतोर सबसे बडंा
धन है, वफादारी सबसे बडंा संबंध है।

इसी से समझा जा सकता है रक अचंछे संवासंथंय का
हम सभी के जीवन में रकतना महतंव होता है?
रजसका शरीर संवसंथ है, वही संवसंथ कायंघ कर
सकता है। इसीरलए तो हम हमेशा अपने रंंपयजनों के
रलए खुशी और संवासंथंय की कामना रखते हैं,
कंयोंरक कोई भी वंयकंकत बीमार होकर अपनी मेहनत
की कमाई को डॉकंटर और दवाइयों पर जाया करना
नहीं चाहता। मनोवैजंंारनकों के अनुसार मनुषंय
वासंंरवक रंप से तभी संवसंथ कहलाता है, जब वह
संवयं को मानरसक, भौरतक,
भावातंमक, आधंयाकंतमक एवं
सामारजक संंर पर संवसंथ अनुभव
करे। दुभंाघगंय से आज के आधुरनक
जगत की इस भाग-दौड भरी रजंदगी
में लोगों के पास पयंाघपंत समय ही
नहीं होता रक वे अपने संवासंथंय की
जांच समय-समय पर कराते रहें।
इसरलए कुछ लोग संवसंथ रदनचयंाघ
को अपनाकर रोगों से दूर रहने की
कोरशश करते हंै, रकंतु उनका यह
पंंयास अनेक पंंकार के सामारजक
दबाव के कारण उतना सफल नहीं हो पाता है,
अंततोगतंवा रनराश होकर वे असंवसंथ जीवनशैली
को अपना लेते हंै। हम यह अकसर भूल जाते हैं रक
मां पंंकृरत ने हमें, हमारे संवासंथंय के रलए आवशंयक
सब कुछ पंंदान रकया है। जरंरत है एक संवसंथ और
सकारातंमक जीवनशैली को अपनाने की। 
दवाओ् पर कम करे् तनभ्षरिा: आज, दवा की
गोरलयां, कैपंसूल अरधकतर लोगों के जीवन का
रहसंसा बन गए हैं। इसकी वजह यह है रक समय की
कमी और वंयसंं जीवनशैली के कारण हम हमेशा
संवयं की देखभाल यानी रक ‘सेलंफ केयर’ की तुलना
में रचरकतंसा यानी रक ‘मेरडकल केयर’ को अरधक
पसंद करते हंै। हम जंक फूड, जरंरत से जंयादा
खाना, वंयायाम और उरचत आराम न करना,
भावनातंमक अकंसथरता, धूमंंपान और मदंंपान जैसी

अनेक गलत आदतों के जाल में इस कदर फंसे हुए हैं
रक हमें इस बात का एहसास तक नहीं होता रक इन
सभी आदतों का हमारे संवासंथंय पर खतरनाक पंंभाव
पड रहा है। तो रफर कंयों न एक संवसंथ जीवनशैली
को अपनाया जाए? पर कंया यह इतना सरल है? जी
हां! रबलंकुल सरल हैं। 
जीवनशैली मे् करे् सुधार:यरद अपने बेहतर
संवासंथंय के रलए हम कुछ छोटे-मोटे पररवतंघन अपनी
रदनचयंाघ में लाएं तो हम एक समगंं संतुरलत संवसंथ
जीवन जी सकते हैं। मसलन, जलंदी सोना और
जलंदी उठना, इस आदत को यरद हम गंभीरता से
अपना लें, तो पंंातःकाल से लेकर रारंंत तक हमारा
रदन बहुत अचंछा बीतेगा। इसी पंंकार से सुबह को या
शाम को यरद हम कुछ हलंका-फुलंका वंयायाम, जैसे

रक सैर, जॉरगंग आरद को रसफंक
आधा घंटा कर लें, तो हम एक नई
संवसंथ पहल कर सकते हंै। 
पौत््िक भोजन का सेवन: पोरण
रवशेरजंंों के अनुसार, आरोगंय का
सबसे मुखंय भाग है, संतुरलत
आहार। जी हां! डाइरटंग के नाम पर
अपने को भूखा रखना हारनकारक
रसदंं हो सकता है, इसके बजाय
अपनी भोजन शैली में वंयावहररक
पररवतंघन कर सारे पौरंंिक ततंवों से
भरपूर भोजन लेने के रनयम का

पालन करना और यदा-कदा रंप में कुछ भी खा लेने
की आदत से बचना जंयादा रहतकारक है।
ध्यान का सकारात्मक प््भाव: रपछले कुछ वरंंों मंे
रकए गए रचरकतंसा अनुसंधानों के दंंारा यह तथंय
सामने आया है रक ‘अधंयातंम’, मानव चररतंं का एक
ऐसा महतंवपूणंघ रहसंसा है, जो उसके भावनातंमक पकंं
को पंंभारवत करता है, अतः उसकी उपेकंंा करना
नुकसानकारक रसदंं हो सकता है। इसीरलए रविंं भर
के रचरकतंसक आज दवाई के साथ-साथ अपने
मरीजों को धंयान (मेरडटेशन) करने की राय देते हैं,
कंयोंरक उनका यह संपिंं मानना है रक धंयान के दंंारा
मनुषंय अपने रदन-पंंरतरदन की नकारातंमकता से दूर
रह सकता है और वह उनके शारीररक संवासंथंय के
बेहतरी में भी सहायक होगा। याद रहे! अपनी केयर
खुद करें तारक मेरडकल केयर से बचे रहें। *

भम में से अरधकतर लोग सोचते हंै
रक भरपूर धन-दौलत से ही
आसानी से रजंदगी में संवसंथ रह
सकते हंै, खुशी महसूस कर

सकते हैं। लेरकन ऐसा पूरी तरह सच नहीं है।
दजंघनों पंंेरक पुसंंकें रलखने वाले रवदंंान
लेखक डॉ. फ्ंंंक केंंन ने अचंछी सेहत और
खुशहाल रजंदगी पाने के अचूक नुसंखे एक
लेख में बताए हैं। यह लेख ‘द अमेररकन
मैगजीन’ में करीब सौ साल पहले (1920 के
आस-पास) छपा था। इस लेख में उनंहोंने
संवासंथंय से संबंरधत कई अनमोल सूतंं बताए हैं।
कला से लगाव : यह दुरनया खूबसूरत चीजों
से भरी हुई है। लेरकन उस खूबसूरती का लुतंफ
उठाना आप तभी सीख पाएंगे, जब आपको
कला की समझ होगी। इसरलए कला से लगाव
बढंाएं। जब आप कला की कदंं करने लगेंगे तो
आपको इससे ऐसी खुशी रमलने लगेगी, जैसी
भूख लगने पर संवारदिंं भोजन पंंापंत होने पर
रमलती है। रचतंंकला हो, काषंंकला या
मूरंतघकला रजसमें आपका मन रमे, उसमें कुछ
समय जरंर दें। 
सातहत्य से पे््म : रजसे सारहतंय पढंने में रंरच
होती है, उसे इसमें ढेर
सारी खुशी और जंंान
पंंापंत होता है। इसमें
रंरच लेने से वैचाररक
संंर पर आप समृदंं
होते जाएंगे। सारहतंय से
पंंेम करेंगे, तो आपको
जीवन से पंंेम होने
लगेगा और ताजगी
महसूस करने लगेंगे।
संगीि का आनंद :
डॉ. फ्ंंंक के अनुसार रजसे संगीत से पंयार नहीं,
वो दुरनया का सबसे गरीब आदमी कहा जा
सकता है। रजंदगी में सुर और ताल बनाए रखने
के रलए संगीत में रंरच बहुत कारगर सारबत
होती है। यकीन करें, अगर आप अपनी आतंमा

को संगीत से सींचेंगे तो आपको आलौरकक
आनंद महसूस होने लगेगा। 
घुमक््ड्ी का शौक : शहरों मंे रहने वाले
अरधकतर लोग रदन हो या रात चारदीवारी में ही
रघरे रहते हैं। अरधकांश समय खुली, ताजा हवा
में सांस नहीं ले पाते। संवसंथ रहना है तो खुला
आसमान, हररयाली भरे जंगल, जीवंतता के
पंंतीक झरने आरद का आनंद उठाना सीखें।
कभी खुले आसमान के नीचे लेट कर आकाश
के तारे रनहारें, हरी दूब पर लेटें, ताजा हवा के
झोकों में खुद को खुला छोडं दें, पहाडंों की गोद
में यूं ही घूमने चले जाएं, रफर देरखए कैसी

खुशी रमलती है!
संवेदनशील मन:
संवदेनशील बनना भी
संवसंथ रहने के रलए
बहुत कारगर है। हंदय
के दरवाजे हमेशा खोल
कर रखंे। दूसरों के
सुख-दुख को महसूस
करें और उनमें शरीक
हों। संनेह, पंयार, रमतंंता,
ररशंते आरद सुख और

खुशी देते हंै। इससे मन में सकारातंमकता बढंती
है, जो संवसंथ रहने मंे बहुत मददगार होती है। 
बच््ो् से जुड्ाव : अपने जीवन को सेहतमंद
और खुशहाल बनाने के रलए बचंंों से जुडंना
भी बहुत पंंभावी होता है। बचंंे रजंदगी के मकान

का बेहद अहम रहसंसा होते हैं। इनसे जुडंेंगे तो
आप रोजमरंाघ के अपने दुख-ददंघ भूल जाएंगे। 
खेलकूद मे् र्ति : कंया आप अखबार में आने
वाले संपोरंसंघ पेज को पढंते हंै? चेस, टेरनस,
रंंककेट कोई भी खेल खेलते हैं? अगर नहीं तो
आपको पता होना चारहए रक जो लोग खेलकूद
पसंद नहीं करते, वे संवासंथंय और खुशी की दृरंंि
से दुरनया के गरीब लोगों में शुमार होते हंै। अगर
आप खेलते हैं या खेलकूद की गरतरवरधयों में
रदलचसंपी लेते हैं, तो आप जीवन के करठन दौर
में भी खुश रहने की कला सीख लेंगे।
आनंद की अनुभूति : अपनी रदनचयंाघ की
छोटी-छोटी चीजों में
आनंद ढूंढंने की आदत
आपको बहुत खुश
और संवसंथ बना
सकती है। अपने
रबसंंर की नरमी,
भोजन का संवाद और
सुगंध, कपडंों के रंग
और रडजाइन, नंगे पांव
रमटंंी पर चलने,
ऑरफस की चाय, घर
से दफंतर तक का सफर, संनान से रमलने वाली
ऊजंाघ और शांरत आरद सब में आनंद के पल ढूंढंे
जा सकते हैं। शुरंआत में भले कुछ असहज
लगे लेरकन कुछ समय बाद आप जीवन के हर
पल में आनंद महसूस करने लगेंगे।

ईश््र मे् आस्था : अधंयातंम और ईिंंरीय शकंकत
में आसंथा सचमुच सुकून और राहत देती है।
ईिंंर में आसंथा आपको सकारातंमकता और
ऊजंाघ से भर देती है। जो लोग पंंाथंघना, अधंयातंम,
सुपर नेचुरल पावर आरद की ताकत महसूस
करते हुए भी खुद को बुरंंदजीवी करार देने के
रलए इनसे दूर रहते हंै, वे सचमुच जीवन के
आनंद से महरंम रहते हंै।
अपने काम से प्यार : हम सब को जीरवका के
रलए कोई न कोई काम करना पडंता है। लेरकन
हममें से जंयादातर काम को बोझ समझते हैं।
जरा सोचकर देरखए रक अगर आप काम में

वंयसंं नहीं रहते, हर
रोज संघरंघ न करते,
मन मंे कोई लकंंंय न
होता, रकसी से कोई
आशा न होती तो
आपकी रजंदगी रकतनी
रीती और सूनी होती?
यकीन नहीं होता, तो
दो-तीन रदन रबना कुछ
रकए घर में पडंे रहकर
देखें, रकतना उदास

और बीमार महसूस करने लगेंगे, इसरलए
पंंोफेशन का आनंद उठाएं। इसे एंजंवॉय करेंगे तो
कभी भी वकंक पंंेशर महसूस नहीं होगा और आप
संटंंेस, टेंशन, एंगंजाइटी से मुकंत रहते हुए संवसंथ
जीवन रजएंगे। *

ह

शुभकामना गीत / वशिचरण चौहान

हेल्िी िहने के दलए अच्छा पौद््िक भोिन, व्यायाम औि
आसन किना तो िर्िी है ही, साथ ही मन से आनंदित
िहना भी िर्िी है, तभी आप स्वस्थ, खुश औि संतुि्् िह सकते
है्। मन से आनंदित िहने के दलए आपको अपनी िीवनशैली मे्

िस फंडो् को अपनाना होगा। आि दवश्् स्वास्थ्य दिवस के अवसि
पि हम आपको बता िहे है्, इन्ही् िस फंडो् के बािे मे्।

दू कैलेंडर के अनुसार हर साल चैतंं
पंंरतपदा से नया रवकंंम संवत शुरं हो

जाता है। एक बार रफर कालचकंं के पररवतंघन के
साथ नववरंघ दसंंक दे रहा है। चैतंं मास के शुकंल
पकंं की पंंरतपदा यानी 9 अपंंैल मंगलवार से नव
रवकंंम संवतंसर 2081 आरंभ हो रहा है। साथ ही
इस रदन से ही चैतंं नवरातंं भी आरंभ हो रहे हंै।
ज्योतिषीय-पौरातिक मान्यिाएं:जंयोरतरीय
पंचांग के अनुसार नव संवतंसर 2081 का नाम
कंंोधी और पंचांग भेद से इसका नाम कालयुकंत
है। इसका राजा मंगल और मंतंंी शरन होंगे।
जंयोरतर के अनुसार इस वरंघ गंंहों के दशारधकार में
सात रवभाग कूंंर गंंहों को और तीन शुभ गंंहों को
रमले हंै। मंगल के राजा और शरन के मंतंंी होने से
इस वरंघ के उथल-पुथल भरा रहने की आशंका है।
मानंयता है रक नए संवतंसर में बंंहंमांड में नई
वंयवसंथा का गठन भी होता है। मानंयता यह भी है
रक बंंहंमा जी ने सृरंंि का आरंभ इसी रतरथ से

रकया था। यह भी माना जाता है रक सबसे पहले
सतयुग का पंंारंभ इसी रतरथ यानी चैतंं पंंरतपदा से
हुआ था। यह रतरथ सृरंंि के कालचकंं पंंारंभ और
पहला रदन भी माना जाता है। इसी रदन भगवान
रवषंणु ने दशावतार में से पहला मतंसंय अवतार
लेकर पंंलयकाल में अथाह जलरारश में से मनु की
नौका को सुररं ंकत संथान पर पहंुचाया था।
पंंलयकाल समापंत होने पर मनु से ही नई सृरंंि की
शुरंआत हुई। रहंदू रवकंंम संवत, अंगंंेजी कैलेंडर
के वरंघ से 57 वरंघ आगे होता है। चैतंं नवरातंं की

पंंरतपदा रतरथ से अगले 9 रदनों तक देवी दुगंाघ की
उपासना का महापवंघ नवरातंं भी आरंभ होता है।
सांस्कृतिक धरोहर : राषंंंंीय संवारभमान और
सांसंकृरतक धरोहर के संरकंंण के पंंतीक की
शुरंआत इस चैतंं नवरातंं से ही होती है। महाराषंंंं
में इस रदन को गुडंी पडंवा और दरंंकण भारत में
इसे उगारद के रंप में मनाया जाता है। 
शुक्ल पक्् से आरंभ होिा नववष्ष: यह नववरंघ
रकसी जारत, वगंघ, देश, संपंंदाय का नहीं अरपतु
संपूणंघ मानवता का नववरंघ है। यह पवंघ रवशुदंं रंप

से भौगोरलक पवंघ है, कंयोंरक पंंाकृरतक दृरंंि से भी
इस दौरान वनसंपरतयों, फूलों और परंंियों में भी
नयापन रदखाई देता है। रहंदू कैलेंडर में कुल 12
माह होते हैं- चैतंं, वैशाख, जंयेषंं, आराढं, शंंावण,
भादंंपद, अरंंिन, कारंतघक, मागंघशीरंघ, पौर, माघ
और फालंगुन। रहंदू कैलेंडर के सभी महीने नकंंतंं
के नाम पर रखे गए हैं। पूरंणघमा रतरथ पर जो नकंंतंं
रहता है, उसी नकंंतंं के नाम पर रहंदी महीनों के
नाम रखे गए हैं। जैस चैतंं का महीना रचतंंा नकंंतंं
के नाम पर रखा गया है, इसी पंंकार वैशाख,

रवशाखा के नाम पर, जंयेषंं, जंयेषंंा
नकंंतंं के नाम पर रखा गया है। एक
पंंशंन यह उठता है रक चैतंं महीना
रहंदू नववरंघ का पहला महीना होता
है, जो होली के बाद शुरं हो जाता
है। यानी फालंगुन पूरंणघमा रतरथ के
बाद चैतंं कृषंण पंंरतपदा लग जाती है
रफर भी उसके 15 रदन बाद नया
रहंदू नववरंघ कंयों मनाया जाता है?
इसका उिंंर यह है रक रहंदू पंचांग

के अनुसार कृषंण पकंं, पूरंणघमा से अमावसंया रतरथ
के 15 रदनों तक रहता है और कृषंण पकंं के इन 15
रदनों में चंदंंमा धीरे-धीरे लगातार घटने के कारण
पूरे आकाश में अंधेरा छाने लगता है। सनातन धमंघ
का आधार हमेशा अंधेरे से उजाले की तरफ बढंने
का रहा है यानी ‘तमसो मा जंयोरतगंघमय’। इसी
वजह से चैतंं माह के लगने के 15 रदन बाद जब
शुकलं पकंं लगता है तभी पंंरतपदा रतरथ से रहंदू
नववरंघ मनाया जाता है। अमावसंया के अगले रदन
शुकंल पकंं लगने से चंदंंमा हर एक रदन बढंता

जाता है, रजससे  कालकंंम अंधकार से पंंकाश
की ओर बढंता है। 
क्या है प््तिपदा: रहंदू पंचांग की पंंथम रतरथ
पंंरतपदा कही जाती है। यह रतरथ मास में दो बार
आती है पूरंणघमा के पशंंात और अमावसंया के
पशंंात। पूरंणघमा के पशंंात आने वाली पंंरतपदा को
कृषंण पकंं की पंंरतपदा और अमावसंया के पशंंात
आने वाली पंंरतपदा को शुकंल पकंं की पंंरतपदा
कहा जाता है। शुकंल पकंं की पंंरतपदा से चंदंंमा
पूणंघता की ओर बढंता है, अतः इसे पंंरतपदा कहते
हैं। शुकंल पकंं में सूयंघ और चंदंं का अंतर 0 से 12
रडगंंी तक होता है, जबरक कृषंण पकंं मंे सूयंघ और
चंदंं का अंतर 181 से 192 रडगंंी तक होता है, तब
पंंरतपदा रतरथ होती है। कृषंण पंंरतपदा को चंदंंमा
की पंंथम कला होती है। शुकंल पकंं पंंरतपदा में
चंदंंमा असंं रहता है। कृषंण पकंं पंंरतपदा में कंसथरत
एकदम रवपरीत होती है। कृषंण पंंरतपदा में चंदंं
अपने हंंास की ओर बढंता है। अतः कह सकते हंै
रक रहंदू संसंकृरत में नया वरंघ आनंददायक भाव के
साथ शुरं रकया जाता है। *

नवसंवत्सर 2081 
नवारंभ का सांस्कृडिक उत्सव

आगामी मंगलवाि चैत्् शुक्ल प््दतपिा से नविात्् औि नवसंत्सि का शुभािंभ हो िहा
है। इस दतदथ का दितना प््ाकृदतक, ज्योदतषीय औि धाद्मिक महत्व है, उतना ही
सांस्कृदतक महत्व भी है। इससे िुड्ी पौिादणक-सांस्कृदतक महत््ा पि एक िृद््ि।  

पि्व-संस्कृवत / डॉ. घनश्याम बादल

रहं

भारत के जन-जन की जय हो।
नि संित्सर मंगलमय हो।।
चैत्् शुक्ल प््वतपिा हमारी।
नए िर्ष की शुभ वतवि प्यारी।।
भारत की सि्षत्् विजय हो।
नि संित्सर मंगलमय हो।।
ऋतु बसंत पािन, मनभािन।
चैत्् मास नि मास सुहािन।।
महाराज विक््म की जय हो।
नि संित्सर मंगलमय हो।।
पूवरत शस्य धरा अवत पािन।
नि पल्लि िल-िूल सुहािन।।
ग््ह नक््त्् शुभ मंगलमय हो।
भारत के जन-जन की जय हो।
नि संित्सर मंगलमय हो।।

बेईमानी, झूठ के सब कारखाने चल पड़े।
लो सभी नेता स्ियं को आजमाने चल पड़े।
जो सिा करते रहे बाते् उजालो् की यहां,
िे वतवमर के िंशजो् के गीत गाने चल पड़े।
आ गया मतिान का मौसम, ‘रे पंछी जाग जा’
विर वशकारी िायिो् के लेके िाने चल पड़े।

मदीन रोज रेल की पटररयों के
रकनारे वाले जंगल में अपनी
बकररयां चराने ले जाता था। यहां

बडंी-बडंी और मुलायम घास बकररयों को
आसानी से उपलबंध हो जाती थी। रामदीन
पढंा-रलखा नहीं था। बचपन में मातंं चार-
पांच रदन ही संकूल गया था। उसका संकूल में
मन नहीं लगा तो संकूल जाना छोडं रदया।
उसने घर में अपनी बकररयों को चराने की
रजमंमेदारी ले ली। 

उस रदन बकररयां जंगल में घास चर रही
थीं। रामदीन कोई गीत गुनगुनाते हुए पटररयों
के रकनारे टहल रहा था। अचानक उसकी
नजर रेल की टूटी पटरी पर पडंी। वह चौंका,
‘हे भगवान! यहां तो रेल की पटरी टूटी हुई
है। रेल आएगी तो दुघंघटनागंंसंं हो जाएगी।’

रामदीन ने सोचा गांव जाकर लोगों को
खबर करे, लेरकन गांव दूर था। दोपहर बाद शाम शुरं
होते ही आने वाली टंंेन का टाइम हो रहा था। वह सोच
में पडं गया, यरद टंंेन आ गई तो भयंकर दुघंघटना हो
जाएगी। ना जाने रकतनी जानें चली जाएंगी, रकतने
लोग हताहत हो जाएंगे। दोपहर खतंम हो रही थी। ठीक
इसी समय टंंेन आती थी, रामदीन को पता था। कंयोंरक
रोज वह बकररयों को चराकर इसी समय अपने गांव की
ओर वापस लौटता था। वह जाती हुई उस टंंेन के यारंंतयों
को हाथ रहलाकर अरभवादन करता था। यातंंी भी उसे
इस तरह हाथ रहलाते देखकर मुसंकुराते हुए अपने हाथ
रहलाकर उसके अरभवादन का जवाब देते थे। 

रामदीन का रदमाग सुनंन हो रहा था। उसे समझ में

नहीं आ रहा था, करे तो कंया करे? कैसे टेंंन को
दुघंघटनागंंसंं होने से बचाए? उसे अचानक याद आया,
जब वह बचपन में चार-पांच रदन के रलए संकूल गया
था तो मासंटर जी ने बचंंों को बताया था रक यरद
आपातकाल में कभी टंंेन रंकवानी पडंे तो तुम रकसी भी
लाल रंग के कपडंे को टंंेन के डंंाइवर को रदखाओ,
डंंाइवर टंंेन रोक देगा, कंयोंरक लाल रंग खतरे का पंंतीक
होता है। डंंाइवर समझ जाएगा रक आगे कहीं कुछ खतरा
है, इसरलए टंंेन रंकने का इशारा रकया जा रहा है।

रामदीन ने अपने कपडंे देखे। उसने देखा, गले मंे
लाल रंग का गमछा पडंा हुआ है। उसने अपने डंडे में
गमछे के दोनों रसरों को बांधा और पटरी के पास खडंा

हो गया। कुछ ही देर में उसे दूर से टंंेन के
आने की आवाज सुनाई दी। वह डंडे में
बंधे लाल गमछे को रहलाते हुए टंंेन की
रदशा में दौडं पडंा।

डंंाइवर ने दूर से ही देख रलया था, एक
वंयकंकत लाल रंग का कपडंा लहराते हुए
टंंेन की तरफ आ रहा है। वह समझ गया
रक कहीं न कहीं कुछ गडंबडं है, उसने
टंंेन रोक दी। 

टंंेन रंकने के बाद डंंाइवर, गाडंघ, टीटी
और कुछ यातंंी उतर कर रामदीन के पास
आए। उसने सबको टंंेन की टूटी पटरी
रदखाई। टूटी पटरी देखकर लोग दंग रह
गए। डंंाइवर बोला, ‘आपने एक बहुत
बडंी दुघंघटना होने से बचाई है, लोगों की
जान बचाई है।’

तुरंत संटेशन से इंजीरनयरों की टीम
बुलाकर पटररयों की मरमंमत करवाई गई।
टंंेन जब अपने गंतवंय की ओर रवाना हुई
तो टीटी, डंंाइवर, गाडंघ और यारंंतयों ने

हाथ रहलाकर रामदीन के पंंरत कृतजंंता पंंकट की। 
शाम होते ही रामदीन अपनी बकररयों को लेकर घर

आ गया। रात को जब रामदीन अपनी खाट पर सोने के
रलए लेटा तो सोच रहा था- ‘मैं जब चार-पांच रदन
संकूल गया तो मुझे इतना जंंान रमल गया रक एक टंंेन के
रकतने सारे लोगों की जान बचा ली। अगर लंबे समय
तक रशकंंा गंंहण की होती तो मैं ना जाने रकतने और
बडंे-बडंे काम करने के रलए समकंं हो जाता।’

उसी रात रामदीन ने मन ही मन संकलंप रलया रक
वह तो अनपढं रह गया, लेरकन अपने बचंंों को अनपढं
नहीं रहने देगा। जलंद ही अपने बचंंों का संकूल में
दारखला कराएगा। *

खरी-खरी / अशोक अंजुम

चुनावी मौसम मे्रानव संवत्सर 
मंगलमय हो!
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वशखर चंद जैन आत्मप््ेरणा / राजयोगी बीके वनकुंज 
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डन्ा लाइिस्टाइल मे् आपकी ड््ेस और दूसरी
एक्सेसरीज की तरह आपका परफ्यूम भी

आपकी पस्ानापलटी को दश्ााता है। कई लोग अपने को
परफे््श करने के पलए बार-बार परफ्यूम का पछड़काव
करते ह्ै, जबपक कई लोग ऐसे परफ्यूम लगाते ह्ै,
पजसकी खुशबू लंबे समय तक बनी रहती है। दरअसल,
खुशबू म्े इस््ेमाल पकए जाने वाले तेल का महत्व ज्यादा
होता है। यही वजह है पक वे परफ्यूम ज्यादा महंगे होते ह्ै,
पजनमे् यूज पकया गया तेल महंगा होता है। 
परफ्यूम का असर: पवपभन्न इलेक्ट््ो पिपजयो-
लॉपजकल अध्ययनो् से स्पि्् हुआ है पक वास््व मे् हमारे
परफ्यूम की खुशबू या सुगंध हमारे मूड को तय करती है।
यही नही् फे््गरे्स का परक्ता हमारे तनाव और भावनाओ्
से भी सीधे तौर पर होता है। कई अध्ययनो् से यह बात
स्पि्् हो गई है पक अलग-अलग तरह की सुगंध अलग-
अलग तरह का ि््भाव डालती है। इसपलए हर पकसी को
यह जानना चापहए पक उसके मूड का परमोट आपखर
कौन-सा परफ्यूम है और पूरी सजगता के साथ ऐसे
परफ्यूम का इस््ेमाल करना चापहए। अध्ययनो् से यह भी
साि हुआ है पक फे््गरे्स का परक्ता हमारी बेहतर नी्द से
भी है। इसपलए अपने पलए ऐसे परफ्यूम को चुने्, जो

आपको बेहतर नी्द मुहैया कराए। लब्बोलुआब यह पक
अपने परफ्यूम को अपने मूड का परमोट बनाइए। 
जब लगाएं परफ्यूम: अपने पलए परफ्यूम सेलेक्ट और
यूज करते समय कुछ बातो् का ध्यान रखे्। 
4मपहलाओ् के पलए इस््ेमाल होने वाले ज्यादातर

पनयपमत परफय्ूम देर तक खुशबू देते है्। इनमे्
आमतौर पर 30 ि््पतशत से ज्यादा एसे्पशयल
ऑयल होता है और ये सुबह से लेकर शाम तक
करीब 7-8 िंटे अपनी भीनी-भीनी खुशबू 

पबखेरते ह्ै और आप महकते रहते ह्ै।
415 से 22 ि््पतशत एसे्पशयल ऑयल वाले परफ्यूम

3 से 5 िंटे तक खुशबू देते है्। ऐसे परफ्यूम कलाई
और गद्ान पर लगाने चापहए। 

48 से 15 ि््पतशत एसे्पशयल ऑयल वाले परफ्यूम
स्ि््े मे् आते है् और इन्हे् भी अकसर आम लोग
इस््ेमाल करते ह्ै। 

44 ि््पतशत एसे्पशयल ऑयल वाले परफ्यूम को
शरीर के हर पहस्से पर लगाया जा सकता है। यह
स्पेशल बोतल मे् आता है और दो िंटे तक इसकी
महक बनी रहती है।

4अगर लंबे समय तक परफ्यूम की खुशबू चाहते है् तो
इसे लगाने के पलए उसकी लेयपरंग टोन को कंसीडर
करे् और उसी महक को अलग-अलग ि््ोडक्ट के
र्प मे् इस््ेमाल करे्। शावर या बाथ जैल के अलावा
इसे बॉडी मे् लोशन या स्ि््े के साथ नहाने के बाद
बाथ स्ि््े के र्प मे् भी इस््ेमाल कर सकते है्। जब
से्ट को परफ्यूम के र्प मे् इस््ेमाल करे् तो इसे नीचे
से ऊपर की ओर लगाएं। इससे पूरे शरीर मे् महक
बनी रहती है।

4परफ्यूम को बॉडी प्वाइंट जैसे कोहपनयो्, बैक,
िुटनो्, कलाई, गद्ान और वक्् स्थल मे् लगाएं, जहां
इसकी महक लंबे समय तक रहती है। k

स पृथ्वी पर महाद््ीप, हम
इंसानो् द््ारा अपनी राजनीपतक

सुपवधा के पलए भौगोपलक सीमाओ्
का उपयोग करके बनाए गए पवभाजन
है्। लेपकन अकसर ि््कृपत का
पवभाजन बहुत सख्त नही् होता और
इसीपलए पृथ्वी पर दो महाद््ीपो् म्े िैले
देश मौजूद है्। ऐसा ही एक देश है-
अजरबैजान। यह देश पूव््ी यूरोप और
पप््िमी एपशया की सीमा पर श्सथत है,
इसपलए यह दोनो् महाद््ीपो् के बीच
पवभापजत है। एक तरि कैश्सपयन
सागर और दूसरी तरि काकेशस
पव्ात के बीच बसा यह छोटा सा देश
हमारे अपने देश के पप््िम बंगाल
राज्य से भी छोटा है।

इस देश की राजधानी बाकू, समुद्् तल से नीचे पवश्् की
सबसे पनचली राजधानी है। बाकू शहर समुद्् तल से 92 मीटर
नीच ेहै। बाकू शहर को वहां बहने वाली तेज हवाओ् के कारण
‘हवाओ् का शहर’ भी कहा जाता है। इस शहर मे् श्सथत ‘फ्लेम
टावस्ा’ अपने अनूठे पडजाइन के कारण पय्ाटको् के आकष्ाण का
के्द्् बन गए है्। ओल्ड पसटी से्टर मे् एक पहाड़्ी पर श्सथत, ये
टावर कैश्सपयन सागर का सुंदर दृक्य ि््स््ुत करते ह्ै। 

रेश का इफतहास: ईसा पूव्ा चौथी
शताब्दी मे् एट््ोपेटस इस भूपम का
शासक हुआ करता था। एट््ोपेटस
शब्द का अथ्ा है ‘पपवत्् अश्नन की
भूपम।’ इस देश मे् श्सथत यानरदाग
एक ऐसा स्थान है, जहां ि््ाकृपतक
गैस से ि््ज्््वपलत आग देखी जा
सकती है और लगातार जलती रहती
है, इसपलए यह नाम अश्नन की भूपम
से आया होगा। माना जाता है पक इसी
एट््ोपेटस से इस देश का नाम
अजरबैजान पड़्ा।  
अनोखे है् तीन टावस्म: यहां श्सथत
तीन फ्लेम टावरो् मे् सबसे ऊंचा
दप््कण मे् 39 मंपजला टावर है। इस
आवासीय टावर मे् 130 लक्जरी

अपाट्ामे्ट है्। उि््री कोने मे् 36 मंपजला टावर मे् 318 कमरो् वाला
िेयरमो्ट होटल है। पप््िमी तरि, कॉप््ोरेट ऑपिसेस वाला टावर
है। इन टावरो् का पनम्ााण 2007 मे् शुर् हुआ और 2012 मे् इनका
पनम्ााण पूरा हुआ था। इन टावरो् का आकार आग की लपटो् जैसा
है, लेपकन उनकी सतह एलईडी स्क््ीन से बनी है और ये स्क््ीन
आग की लपटो् का दृक्य ि््दप्शात करती है्, पजन्हे् शहर म्े कही् से
भी देखा जा सकता है। k

इ
मॉ

साखी एक ऐसा पव्ा है,
पजसके नाम लेते ही मन मे्
रंग-पबरंगे पपरधानो् मे् सजे

पसख समुदाय के हमारे भाइयो् की
भांगड़ा करती छपव तैर जाती है। लेपकन
बैसाखी पसि्फ पंजाब, हपरयाणा भर का
त्योहार नही् है। 
िसल तैयार होने का उल्लास:
बैसाखी का यह पव्ा होली के बाद रबी के िसल के
पककर तैयार हो जाने और पकसान भाइयो् द््ारा इसकी
भीनी-भीनी खुशबू से रोमांपचत होकर दश्ााई गई खुशी
और उमंग का नाम है। चूंपक रबी की िसल पसि्फ
पंजाब, हपरयाणा या उि््र भारत मे् ही नही् पैदा होती
बश्लक पूरे भारत मे् थोड़े-थोड़े अंतराल के बीच दस््क
देती है। इसपलए देश के कई ि््ांतो् म्े बैसाखी के आस-
पास कई ऐसे पव्ा मनाए जाते है्, पजनका संबंध ि््ाचीन
भारतीय संस्कृपत मे् बहुत गहरे तक जुड़ा हुआ है।
कई धम््ो् से जुड्ा पव्म: बैसाखी वास््व मे् वैशाख
मास की संक््ांपत है यानी,
सौर मास का ि््थम पदन।
बैसाखी पहंदू कैले्डर के
वैशाख महीने का अपभ््ंश
है। बैसाखी के पदन सूय्ा मेष
रापश मे् संक््मण करता है,
इस कारण इसे वैपदक
संस्कृपत और ज्योपतष
पवधान मे् मेष संक््ांपत या
पवषुवत संक््ांपत भी कहते ह्ै। 

बैसाखी पवशुि्् र्प से भारतीय उपमहाद््ीप का
सांस्कृपतक पव्ा है। इसपलए इसका पजतना परक्ता पसख
धम्ा से है, उतना ही पहंदू धम्ा से भी है और उतना ही
पहंदुस््ान मे् जन्मे बौि्् और जैन धम््ो् से भी है। यही
वजह है पक बैसाखी का पव्ा पकसी न पकसी र्प मे् पूरे
देश मे् मनाया जाता है। बस िक्फ इतना होता है पक
अलग-अलग जगहो् म्े इसका नाम अलग-अलग हो
जाता है। इसे कही् बसोआ, कही् पबसुआ, कही् जुड़
शीतल, कही् पोहेला बौसाख, कही् पबहू, कही् पवशु,
कही् पुथंडु कहते ह्ै। बैसाखी वास््व मे् पकी िसल की
सो्धी खुक्बू के उल्लास का पव्ा है। 
कई र्पो् मे् मनाते है् पव्म: बैसाखी का नाम लेते ही
कानो् मे् ‘जट््ा आई रे बैसाखी...’ की धुन गूंजने लगती
है। देश के दूसरे पहस्सो् म्े भी इस पदन सुर और ताल का
खूब समां बंधता है। बैसाखी के पदन ही पसखो् के दूसरे
गुर् श््ी अंगद देव जी का जन्म हुआ था और इसी पदन
ब््ह्माजी ने सृप््ि की रचना आरंभ की थी। मान्यता है पक
भगवान श््ी राम का राज्यापभषेक भी इसी पदन हुआ था।

इसी पदन केरल और तपमलनाडु म्े पबशु पव्ा और असम
मे् पबहू तथा पप््िम बंगाल मे् पोएला बैशाख पव्ा मनाया
जाता है। इस पदन पूरे भारत मे् लोग पपवत्् नपदयो्,
सरोवरो् म्े स्नान करते है्। दान-पुण्य करते है् और इन
सभी स्नानस्थलो् पर लगने वाले मेलो् म्े शापमल होते
है्। पंजाब मे् तो इस पदन पूरे ि््ांत मे् 100 से ज्यादा जगहो्
पर छोटे-बड़े मेले लगते है्। इस पदन लोग सुबह-सुबह
नहाकर मंपदरो् और गुर्द््ारो् मे् जाते है्। गली-गली मे्
लंगर लगाए जाते ह्ै। इस अवसर पर हर तरि खुशी
और उल्लास का वातावरण पदखाई देता है। पचत््कूट

और ि््याग मे् भी इस पदन
पपवत्् स्नान और मेलो् का
आयोजन होता है। उि््र
ि््देश मे् खासकर
बुंदेलखंड के इलाके मे् इस
पदन लोग नहा-धोकर और
पूजा करके सि््ू खाते ह्ै।
देशभर मे् इस समय गेहूं की
िसल कट रही होती है या
कटनी शुर् होती है।

इसपलए पकसान इस त्योहार को िसलो् के इद्ा-पगद्ा
नाचते-गाते हुए मनाते ह्ै।  
फसख समुराय का पफवत्् पव्म: गुर् गोपवंद पसंह ने
वैशाख माह की षष््ी को ही खालसा पंथ की सथ्ापना
की थी। पसख समुदाय के लोग इसपलए भी बैसाखी को
बड़े उल्लास से मनाते है्। गुर् गोपवंद पसंह जी ने 1699
ई. को बैसाखी पर श््ी आनंदपुर सापहब मे् पवशेष
समागम पकया था। इसमे् देशभर की संगत ने आकर इस
ऐपतहापसक अवसर पर अपना सहयोग पदया था। गुर्
गोपवंंद पसंह जी ने इसी मौके पर संगत को ललकार कर
कहा था, ‘देश को गुलामी से आजाद करने के पलए मुझे
एक शीश चापहए।’ गुर् सापहब की ललकार को सुनकर
पांच वीरो् दया पसंह खत््ी, धम्ा पसंह जट, मोहकम पसंह
छीवां, सापहब पसंह और पहम्मत पसंह ने अपने-अपने
शीश गुर् गोपबंद पसंह जी को भे्ट पकए थे। इन्ही् पांच
वीरो् के जपरए खालसा पंथ की स्थापना हुई थी, पजसने
पकस तरह संकट से पिरे पहंदू धम्ा को बचाया, यह
इपतहास के पन्नो् म्े दज्ा है। k

आरामी 13 अप््ैल को बैसाखी का पर्ण मनाया जाएरा। यह पर्ण जहां एक िरफ
षकसानो् के उल्लास का प््िीक है िो साथ ही यह कई धम््ो् के अनुयाषययो् के षलए

भी महत्रपूर्ण पर्ण माना जािा है। इसे िेश मे् कई र्पो् म्े मनाया जािा है।

प्माक ही नही् ज्योपतष की दृप््ि से भी चैत््
नवरात्् का पवशेष महत्व है, क्यो्पक इस दौरान
सूय्ा का रापश पपरवत्ान होता है। यह अपनी
आत्मशश्कत को जागृत करने और साश्तवक

गुणो् को पवकपसत करने के पलए सबसे उपयुक्त समय माना
जाता है। नवरात्् मे् हम देवी के नौ र्पो् की अच्ाना करते ह्ै।
असल मे् ये नौ र्प हमारी पवपभन्न मनोदशाओ् के पपरष्कार,
उनकी शुप््ि से जुड़े हुए है्। तरह-तरह की तामपसक ि््वृप््ियां
हम सब के इद्ा-पगद्ा पवचरण करती रहती है्। नवरात्् के दौरान
पकया जाने वाला तप, उपवास हमे् इन नकारात्मक ऊज्ाा से
मुक्त कर शुि्् और सृजनशील बनाता है। इसपलए चैत्् नवरात््
को आध्याश्तमक साधना से शश्कत अप्जात करने का सबसे
उपयुक्त समय माना जाता है।
संपूण्ण सृद््ि की स््ोि आदिशच्ति
यह संपूण्ा सृप््ि, शश्कतस्वर्पा मे् पनपहत सृजनात्मकता का
ि््पतिल है। इस सृजनात्मकता का आरंभ आपदशश्कत से माना
जाता है। हमारी पौरापणक मान्यताओ् के अनुसार इस सृप््ि के
सृजन के पलए आपदशश्कत के अंश स्वर्प ब््ह्मा, पवष्णु और
पशव की उत्पप््ि हुई थी, पजन्हो्ने इस ब््ह्मांड की पपरकल्पना
की। नवरात्् पव्ा स््््ी शश्कत की इसी सृजनात्मकता और उसके
अनपगन र्पो् की आराधना का पव्ा है। आपदशश्कत संसार की
सभी शश्कतयो् का के्द्् पबंदु है्। इसपलए नवरात्् मे् देवी की
उपासना से हमे् मानपसक, आध्याश्तमक हर तरह की शश्कत
ि््ाप्त हो सकती है। हमारी वैपदक संस्कृपत के अनुसार ि््त्येक
नारी अपने आप मे् दैदीप्यमान ज्योपतम्ायी सि््ा है।
यानी आपदशश्कत का ही ि््तीक र्प। अपने भीतर
की शश्कत को जागृत करने के पलए आपदशश्कत से
शश्कत की कामना का ही पव्ा है नवरात््।
उपरास से उपासना
नवरात्् के नौ पदन साधना और संयम के साथ
आत्मजागरण करने का अवसर होता है। पबना
संयम और पचि्् पर पनयंत््ण पकए साधना नही् की

जा सकती। पचि्् के हठीले
संस्कार, लोभ, ईष्य्ाा, जड़ता,
भय जैसी नकारात्मक शश्कतयां
हमारे आगे बढ़ने की राह मे्
सबसे बड़ी बाधा होती है्। इनसे
पार पाने के पलए पनयपमत
साधना आवक्यक है। नवरात््
के दौरान पकए जाने वाले
उपवास से इस साधना पथ पर
आगे बढ़्ने का माग्ा ि््शस्् होता
है। साधना हमारे भावनात्मक
संतुलन को साधती है।
आंतपरक शश्कत का पवस््ार कर
संकल्पो् को साकार करने म्े मदद करती है। मानपसक पवकारो्
को दूर करती है और आध्याश्तमक चेतना को जागृत करने के
पलए साश्तवक शश्कतयो् का बीजारोपण करती है।
साधना का उद््ेश्य
नवरात्् मे् उपवास और साधना का उद््ेक्य स्व को पपरमाप्जात
करना होता है। पजस तरह हमारा बाहरी व्यश्कतत्व हमारे कपड़ो्,
गहनो् और आचार-पवचार से पनध्ाापरत होता है, ठीक उसी तरह

हमारा आंतपरक व्यश्कतत्व
आत्मसंयम, आत्मबल,
इच्छाशश्कत, पववेक और ज््ान
से पपरभापषत होता है। साधना
के द््ारा ज््ान और पववेक
अप्जात पकया जा सकता है।
इसके अलावा साधना आत्म
से साक््ात्कार का सबसे बड़ा
माध्यम होती है। आत्म से
साक््ात्कार समस्् शश्कतयो्
और ज््ान के मूल से पपरपचत
होना है। पबना आत्म से पमले
हुए कोई भी साधना अपूण्ा ही

मानी जाएगी क्यो्पक आत्म से पमलन अपनी चेतना म्े
आपदशश्कत के अंश को पहचानना है। उसे अपने भौपतक
जीवन मे् उतारना है। उसकी ि््ेरणा से अपने जीवन की पदशाएं
तय करना है। 
उपासना से होिा है कल्याण
चैत्् मास मे् ि््कृपत अपने सुंदरतम र्प मे् व्याप्त होती है।
ि््कृपत का यह उल्लास पूरे वातावरण पर ि््भाव डालता है।

मान्यता है पक इस दौरान आध्याश्तमक साधना करने
वालो् पर सृप््ि मे् पय्ााप्त सकारात्मक ऊज्ाा दैवीय
अनुकंपा के र्प मे् बरसती है। इस तरह ि््कृपत से ि््ाप्त
ऊज्ाा का संयोजन आध्याश्तमक ऊज्ाा से होता है।
साधक के मन-मप््सष्क और आचार-पवचार का
कायाकल्प हो जाता है। यानी हर तरह से हमारा
कल्याण होता है। आत्मचेता मनुष्य पसि्फ अपने जीवन
मे् बदलाव नही् लाते बश्लक समाज मे् भी सकारात्मक
बदलाव लाकर जीवन मे् साथ्ाकता लाते ह्ै। k

इंद््धनुषी पि्व-संस्कृफत का 
गुलदस््ा है बैसाखी
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शक्तत स्िर्पा देवी का अंश स््््ियो् मे् भी सवद््मान होता है।  इसीसिए उनकी ऊर्ाा
सनरंतर और अक््ुण्ण होती है। बात संस्कार की हो या समर्ाण की, कत्ाव्य की हो या
अरनत्व की इस सांसासरक यात््ा मे् स््््ियां सनरंतर सस््िय रहती है्, अरना दासयत्व
सनभाती रहती है्। उनमे् मौरूद सवसभन्न गुणो् के आधार रर ही उन्हे् िक्््मी, सरस्वती,
कािी और दुग्ाा का अंश कहा राता है। हम नवरात्् मे् दुग्ाा री की आराधना अवश्य
करे् िेसकन साथ ही शक्तत का अंश धारण करने वािी स््््ियो् को भी घर, बाहर और
समार मे् हर रगह आदर-सम्मान देना कभी ना भूिे्। 

फ््््ियो् म्े फिद््मान देिी अंश

टीटी की लोकप््ियता को देखते
हुए बॉलीवुड और टीवी से जुड़े
कई नामी पसतारो् ने इसकी ओर

र्ख पकया है। इनमे् एक और एक्ट््ेस का नाम
जुड़ गया है-ि््ाची देसाई। उन्हो्ने ओटीटी पर
डेब्यू पकया था पिल्म ‘साइले्स’ से। ि््ाची ने
तेलुगू भाषा के सुपरस्टार नागा चैतन्य के
साथ भी एक वेब शो ‘धूता’ पकया है। इन
पदनो् वह मनोज बाजपेयी के साथ
‘साइले्स:द नाइट आउल बार शूटआउट’
को लेकर चच्ाा म्े है्। यह वेब सीरीज 16
अि््ैल को जी-5 पर परलीज होगी। पेश है ि््ाची देसाई
से हुई बातचीत के ि््मुख अंश -
फिल्म के बड्े पर््े और ओटीटी प्लेटिॉम्म पर काम
करके क्या िक्क पाती है्? 
मेरी नजर मे् ओटीटी के पलए शूपटंग करना ज्यादा आसान
है। सात-आठ एपपसोड्स की कहानी वाले वेब शो की
शूपटंग ज्यादा से ज्यादा एक से डेढ़ महीने म्े खत्म हो जाती

है। पिल्मो् म्े बड़ा ताम-झाम होता है। बल्क मे् डेट्स ली जाती
है। कभी पिल्म की शूपटंग नही् हो पाई तो पूरा शेड््ूल
गड़बड़ा जाता है। मेहनत तो पिल्म और ओटीटी दोनो् जगहो्
पर है ही। वैसे ओटीटी पर मुझे पिल्मो् के मुकाबले ज्यादा
चैले्पजंग पकरदार पमल रहे ह्ै।
आपने कुछ वर्म पहले ‘साइले्स’ सीजन-1 भी की थी।
इसी फिल्म का रूसरा सीजन करने की क्या खास 

वजह रही्, यानी आपने इसे क्यो् एक्सेप्ट फकया?
2020 के कोरोना लॉक डाउन के दौर मे् म्ैने पिल्म ‘साइले्स’
सीजन-1 की थी। यह एक सस्पे्स-प््िलर जॉनर की बहुत
पदलचस्प पिल्म है। इस जॉनर की पिल्मे् आजकल खूब
पसदं की जा रही है्। ‘साइले्स’ सीजन 1 की शूपटंग के समय
बहुत सारे ि््ोटोकॉल पनभाने थे। शूपटंग करने की भी इजाजत
आसानी से नही् पमलती थी। इस मुश्ककल समय मे् शूपटंग
करना पबल्कुल आसान नही् था। लेपकन सभी कलाकारो् ने
पमलजुल कर काम पकया। उस अनुभव को, उन पदनो् को मै्
कभी नही् भूला सकती। हम बस इंतजार ही कर रहे थे पक कब
‘साइले्स’ का दूसरा सीजन बने। जब दूसरे सीजन का ऑिर
पमला, इसे एक्सेप्ट करना तो बनता ही था।
क्या इसकी कहानी-फकररार का आकर्मण नही् था
आपके फलए?
ऑिकोस्ा था। कलाकार के पलए कहानी और पकरदार का
आकष्ाण ना हो तो वह कलाकार कैसा? पिल्म मे् अपभनेता
मनोज बाजपेयी के साथ काम करना एक बहुत बड़ा आकष्ाण
पकसी भी एक्टर के पलए हो सकता है। 
फिल्म मे् अपने फकररार के बारे मे् बताएं?
इस पिल्म मे् मेरा पकरदार इन्वेश्सटगेपटव पुपलस ऑपिसर
संजना भापटया का है। मेरा पकरदार अंडर कवड्ा है। मस््ी-
मजाक मे् भी पुपलस ऑपिसर संजना भापटया अपने कत्ाव्य
को उपचत अंजाम देती है।
अपने फकररार के फलए आपने क्या कोई खास तैयारी की
थी? इसके फलए फनर््ेशक की कोई फवशेर फहरायत थी? 
अमूमन पुपलस अिसर जब पकसी हीरो को पदखाया जाता है
तब उसमे् अकसर कई एक्शन सीन होते ह्ै, लेपकन पनद््ेशक
अबन भर्चा देवहंस, जो एक सक््म मपहला पनद््ेशक है्,
उन्हो्ने मेरे पकरदार को थोड़ा लाइट हाट््ेड बनाया। सभी पुर्ष
पुपलस वालो् म्े मै् एक मपहला पुपलस ऑपिसर हूं, जो कहानी
मे् हल्के-िुल्के संवाद बोलती है, सभी को हंसाती रहती है।
संजना के कारण तनाव भरे माहौल मे् हल्का-िुल्का माहौल

बनता है। हालांपक इसमे् छोटे-मोटे एक्शन सीन है्, लेपकन
बहुत ज्यादा नही्। यह मड्ार पमस्ट््ी है। कहानी मे् सभी कपड़्यो्
को जोड़े रखने मे् संजना कारगर मालूम होती है। इसपलए
एक्शन, स्टंट्स करने वाली यह पुपलस अिसर नही् है। यह
संजना दश्ाको् को याद रहेगी। 
आप अचानक फिल्मो् से गायब हो गई्। अब चार वर््ो्
बार ओटीटी पर नजर आ रही है्? आप फिल्मो् से रूर
क्यो् हुई्?
मै् पिल्मो् मे् नजर नही् आई, पजसके कई कारण थे। कोरोना
काल के लॉक डाउन मे् मेरी क्या शायद ही पकसी अन्य एक्टर
की पिल्म परलीज हुई हो। मै्ने जो पिल्मे् साइन की थी्, उनमे्
कोई पिल्म शुर् नही् हो पाई। मै् अपने पैशन के पलए पिल्मे्
करती हूं, यह जर्री नही् मेरी हर वष्ा दो-चार पिल्मे् परलीज
हो्। एक वष्ा म्े बस एक पिल्म परलीज हो, पजसे करने मे् मुझे
खुशी हो, इतना कािी है मेरे पलए। म्ै बहुत चूजी हूं, जो पसंद
आए पसि्फ उसे ही एक्सेप्ट करती हूं। ओटीटी पर जो भी
ि््ोजेक्ट पकए, मेरे परिॉम््े्स की ि््शंसा हुई। ऐसा नही् है पक
मै् बड़े पद््े से दूर हो गई हूं। 
‘साइले्स’ सीजन-2 के अलावा ओटीटी प्लेटिॉम्म पर
इधर और क्या फकया है? 
अमेजॉन ि््ाइम पर ‘धूता’ परलीज हुए अभी तीन महीने हुए है्।
इस वेब शो का परजल्ट कािी उत्साहवध्ाक रहा। आठ
कपड़्यो् वाले इस शो का जो िीडबैक पमला, देखकर खुशी
हुई। लगा मेरा यह पनण्ाय सही था पक मै् ओटीटी के नए
प्लेटिॉम्ा पर खुद को आजमा लूं। पवक््म कुमार इसके
पनद््ेशक है्, मेरे को-स्टार नागा चैतन्य है्। मुझे पनद््ेशक पवक््म
कुमार और नागा चैतन्य ने कािी कश्नवंस पकया पक मै् यह शो
कर खुद को आजमाऊं। अगर मेरे पलए यह परस्क है तो परस्क
लेना सही ह।ै पबना परस्क, पबना चैले्ज एक एक्टर के र्प मे्
मै् कैसे ग््ो करं्गी? उनके इस तरह समझाने के बाद मै् वेब
शो ‘धूता’ के पलए मान गई। इस वेब शो का यह पहला सीजन
है। दूसरे सीजन की तैयारी चल रही है। k

ओ
खास मुलाकाि / पूजा सामंि

छोटे पि््े से बड्े पि््े पर आई् प््ाची िेसाई का षसक््ा ओटीटी पर काफी जम चुका है। इन षिनो् रह ओटीटी
षफल्म ‘साइले्स : ि नाइट आउल बार शूटआउट’ को लेकर चच्ाण मे् है्। इसमे् प््ाची का त्या षकरिार है?
त्या प््ाची ने षफल्मो् से िूरी बना ली है? कषरयर से जुड्े अहम सरालो् पर प््ाची िेसाई से खुली बािचीि। 

ओटीटी पर मुझे फफल्मो् के मुकाबले ज्यादा
चैले्फजंग फकरदार फमल रहे ह्ै : प््ाची देसाई

आस्था / सरस्रिी रमेश

इस सृष््ि की संपूर्ण शक्ति की
स््ोि आषिशक्ति मां िुर्ाण के नौ
र्पो् की आराधना का पर्ण
नररात््, आरामी मंरलरार से
आरंभ हो रहे है्। इस िौरान
प््कृषि भी अपना पुराना आररर
त्यार कर नया स्रर्प धारर
करिी है। ऐसे संक््ांषि काल मे्
पषरत्् मन से उपासना करने पर
मां शक्तिस्रर्पा की कृपा अरश्य
प््ाप्ि होिी है।

चैत्् नवरात्् शक्ति की 
कामना का उत्सव

दो महाद््ीपो् म्े फैला
देश अजरबैजान

‘साइले्स’ के एक सीन मे् मनोज िाजपेयी के साथ प््ाची देसाई

बै

पर््ोल्लास
दिव्यज्योदि ‘नंिन’

बिहू पर्व पर नाचती-गाती् स्थानीय मबहलाएं

रोचक / मच्छिंद्् ऐनापुरे जब लगाएं परफ्यूम
इन बातो् का रखे् ध्यान


